maloria de nés faz o que pode em bene
menos afortunados e o mais comum sao as doagdes mate-
riais, tipo: roupa, comida, remédio etc, Mas, se existe dentro
de vocéd uma necessidade maior, uma forga incdgnita que
ainda nao tenha se revelado e que o faz pensar e ansiar por
descobrir um meio de se doar mais, como se uma onda de
energia estivesse forgando passagem desde seu d&mago,
tentando irromper a casca de indiferenga que a sociedade
nos impinge, entdo voce & um grande candidato ao Reiki!

UM PROCESSO DE AUTO-CURA
Traduzindo literaimente, a palavra é de origem japonesa que
‘'se divide em duas: Rel significa aspecto universal infinito
e Ki: parte que se refere a energia vital.

Calma, ndo é tao complicado quanto parece, pois a tradu-
¢éo universal para o Reikl é sxmplesmente “a energta do
amor presente”

Reiki ¢ um processo de auto-cura, uma doago continua
de amor e energla é luz, é prana, é fluldo vital e, como
dizia Hipdcrates, é “forga de cura
na natureza'.

Esse método é muito antigo, alids, e
foi redescoberio (se assim podemos
dizer) por um médico japonés no
século passado, o Dr. Mikao Ussui.
Esse homem, acima de tudo de
uma natureza humana muito amo-
rosa, desejava ardentemente poder
auxiliar mais seus semelhantes ¢,
durante vdrios dias de retiro solitario
no alto de uma montanha, meditou
e pediu ao Universo que lhe desven-
dasse um meio. Ficou imovel, imerso
em suas oragées até que
no vigésimo primeiro dia,
teve uma revelagéo, e ma-
ravilhado, compreendeu
que carregava dentro de
si mesmo a maior forga
do universo, a Gnica for-
ga que pode transformar
homens e iluminar a vida:
a forga do amor|

DeMikao Ussui

Através da aceitagéo de si mesmo, _da conscnénma de seu
papel no universo, entrando em contato com essa fonte
insuperavel de energia e assumindo a responsabilidade
de seus atos, vocé pode eliminar toxinas, fortificar sua
harmonia fisica, mental ¢ espiritual, equilibrar o fluxo das
energlas e seleciond-las, dissolver blogueios e promover um
relaxamento total, entrando em contato consigo mesmo,
parte mtegrante da naturezal J4 parou para pensar nisso?
O Universo € uma fonte inesgotavel de energia & a maior
prova da existéncia do amor. Sendo repleto de energia,
consegiientemente, todos estamos imersos dentro dela,
fazemos parte dela, respiramos e nos alimentamos dela.
Somos a prépria energia condensada, Tudo 4 nossa volta
& energia com formas diferentes, com pesos e concen-
tragdes diferentes, ora mais sutil, leve, imperceptivel, ora
mais densa, pesada, concreta como nossos corpos fisicos
e mentais, por exemplo,

NOSSA VIDA ATRIBULADA

Acontece que estamos vivendo num mundo material, num
momento de nossas vidas que compreende muitas atribu-
lagGes. Sentimo-nos cansados, desgastados, isso porque
despendemos a malor parte de nossa energia nos processos
de sobrevivéncia, preocupados demais com o aspecto fisico
e material, nos esquecendo de reconectar com o Universo
mais sutil e dele receber novas forgas “recarregando nossas
baterias”.

E o que é o Reiki, sendo o “cabo" para essa conexao, 0 meio
de nos religarmos com a “energia mée”, sorvendo na fonte
os beneflcios da satde geral?

Na realidade o que todos nés, seres viventes mais precisa-
mos é da energia pura e inigualavel do amor!

O amor esta no universo, 0 amor é ener-
gia, & luz, é vida e reciclagem, é renova-
&o de posturas e valores adquiridos. O
mot, ja dizia o grande revoluciondrio
hamado Jesus, “é o Unico que cobre a
multidao dos pecados...” mas pecado é
ma palavra pesada, quase sempre com
‘uma conofagao religiosa, entdo vamos
rocé-la por responsabilidade,
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SOMOS RESPONSAVEIS
POR NOS MESMOS

Somos responséveis pelos nossos atos. Através dos
lempos, num extenso programa evolutivo, conquistamos
" “a razdo @ com ela o poder da vontade, o poder da escolha,
ficando entao submetidos & “grande lei do universo”, que
compreende causa ¢ efeito, agao e reagao, ou seja, nos so-
mos livres para fazermos nossas escolhas e através delas,
merecedores de seus resultados, nada mais ldgico e justo,
vocé nao acha?

O problema é que nem sempre fazemos as melhores esco-
lhas, nem sempre tomamos as melhores resolugdes. Agi-
mos de acordo com nosso conhecimento, cultura, valores
sociais e familiares, quase sempre envolvidos demais pelo
lado emocional, ndo percebendo as possiveis consequ-
éncias danosas que estaremos causando “ali na frente”,
no Nnosso. corpo, na sadde fisica e mental e infelizmente,

""quase nunca levando em consideracdo a nossa salide
" espititual.

SE EXISTE O PROBLEMA,
TAMBEM EXISTE A SOLUCAO

Mas se existe o problema, é claro gue havera também uma
solugdo e ela comega a aparecer quando notamos que
podemos ser mais felizes e saudaveis do gue fomos até
agora. Quando paramos um pouco e procuramos “ouvir”
Tiosso “eu interior”, o chamamento da nossa espiritualidade,
percebemos a possibilidade de nos curarmaos sozinhos e o
. que é melhot, sermos “canais" promovedores da cura dos
' Nnossos semelhantes, sejam eles homens, animais, plantas,

0 proprio planeta e porque néo, contribuinies para que a
harmo a unwersal permanega maiteréve! .

Nesse momento, quando voltamos para dentro de nds
mesmos, comegamaos a perceber uma forga que sempre
esteve all, mas meio esquecida, uma fonte viva e crescente
de amor e buscamos um meio para que ela venha a tona,
se expanda e beneficie a todos, Entdo, a forga é o amor, 0
caminho a conscientizagdo e o meio: o Reikil

A energia est4 no universo, € para entrarmos em contato
comt ela, basta canalizar, Para canalizarmos essa energia
poderosa, precisamos reabrir nossos canais internos, per-
mitindo que essa forga aja através de nos, direcionada a
tudo que existe na Terra e ir além dela,

COMO ABRIR OS CANAIS COM
A ENERGIA DO UNIVERSO

No Reiki, esses canais sdo abertos através de quatro niveis
ou médulos, que vao ao mesmo tempo. restabelecendo e
fortificando a harmonia fisica, emocional, mental e espi-
ritual, equillbrando o fluxo das energias que se adaptam
ao receptor, agindo onde forem necessarios os ajustes.
No corpo fisico e nos corpos sutis, guanto mais doamos a
outrem, mais recebemaos para nés mesmos.

O Reiki nao é religido, mas uma filosofia que leva & cons-
cientizagao de si mesmo e da vida. Ele é compativel com
qualquer tratamento médico tradicional, homeopatico,
fitoteréptco efc.

£ uma vivancia que nos con-
duzird a paz, ao relaxamento,
a clareza e concentragdo das
coisas verdadeiramente im-
portantes para nds e para o
universo.

£ um caminho natural no pro-
cesso de transformagao pesso-
al, é crescimento, abertura para
talentos ainda desconhecidos
e dormentes dentro de nds, é
ctiatividade e principalmente
transformagéo.

REHHCOMOIKM@AO
DE AMOR

infelizmente, como quase tudo que vem do Oriente para o
QOcidente, o Reiki também sofreu algumas "adaptactes”.

Basta dizer que originaimente, sendo uma forma de auto-
cura, ele fol divulgado entre os japoneses sem quaisquer
encargos financeiros, pelo simples desejo de proporcionar
o bem. Hoje em dia, existem pessoas que utilizam o Relki
como modo de vida, cobram fortunas pelas “iniciagdes™
ou entdo, de uma forma displicente, ministram cursos de
horas ininterruptas, “diplomando” o aspirante ao finai do



dia, sem respeitar a necessidade de absorgao do processo
de transformagao, que variade pessoa para pessoae pode
levar de semanas a meses. :

Se vocé pretende fazer um curso de Reiki, certmque -seda
idoneidade de quem estd ministrande, faga um mddulo
ou nivel por vez, Vocé pode achar que saira mais caro,
mas posso affrmar gue exister grupos desinteressados
que trabalham em troca de cestas bésicas para doagdo
a pessoas carentes e outros mestres mais conscientes,
gue ndo se hegarao a ministrar o curso, adaptando-se as
suas posmbthdades financeiras. Faca o primeiro nivel e
dé um tempo para perceber como vocé reage a ele. Cada
pessoa tem um processo individual, ndo tenha pressa, ndo
se atenha a "diplomas”, pratique em si mesmo, nos seus
entes queridos, em suas plantas e animais. Use e abuse
em sua vida e quando chegar o momento de avangar para
mais um nivel, vocé sabeérd, com certeza.... '

METODOS UTILIZADOS

Os métodos tém. varlado segundo cada ministrante do
curso de Reiki, mas consiste basicamente em the mostrar
onde foi redescoberto e quem o redescobriu, no caso Mikao
Ussui, para que serve e as formas praticas, mas, sobretudo,
tenha em mente que a energia Reiki procede do universo,
néo lhe pertence, vocé é apenas o canal e sua postura deve
ser a de aprendiz esforgado, aberto a suas novas descober-
tas, ao conhecimento de si mesmo e, sobretudo disposto
a assumir novos valores. - '

Todo mundo- pode fazer Reiki, a idade varia de acordo
ao nivel de consciéncia de cada individuo, pois existem
crlangas muito capacitadas para perceberem sua reali-
dade existencial. Todo mundo detém em si o potencial de

amor mcondlc;onal necessitando apenas de uma diretriz.

simples e segura no caminho do autoconhecimento e 1sso

independe da cultura, raga ou credo, © -

Nao emstem milagres nem o chamado sobrenatural”
nada que a razdo nio possa expllcar e nao seria dn‘erente
em relagao ao RE[kI.

COMO SE FAZ A
APLICACAO DO REIKI

A apllcagao consiste inicialmente na imposicéo das méos
e a “presenga amorosa” é imprescindivel,

A medida em gue vocé avancar para o segundo nivel,
aprendera a enviar o Reiki & distncia e aprenderd alguns
simbolos que poderdo aumentar o potencial dessa emisséo
amorosa, No tercelro nivel, vocé ja serd capaz de premaover
verdadeiras “operagoes" espmtuals, magnetlcas, mentais
€ emocmnaus.

Esses trés niveis sao os principais, com eles, vocé deterd ...

infinitas possibilidades de auto-cura e ajuda aos semelhan-

tes' Nao se preocupe com o “mestrado”, ele acontecerd .

g servird para que esteja dewdamenie capac&tado para
ministrar o curso a outras pessoas.

Essas sdo algumas defiberagbes a respeito do Reiki, visando
principalmente a informacéo, a desmistificacao, evitando o
engodo, mostrando o caminho maravithoso de doagao total
do imenso amor que detemos dentro de nés.

VOCE PODE, BASTA QUERER...
Reiki é simplicidade, cura, energia natural e universal a qual
vocé tem direito como qualquer ser vivente, Informe-se,
descubra-se e pratique. Seja saudavel e fellzi

_ Namaste. :




