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SUMARIO

1. Dores do Martirio

Quem estd na reforma interior tem um Referencial fundamental
para se auto-analisar ao longo da caminhada educativa, um
termébmetro das almas que se aprimoram; inevitavelmente, gquem
se renova alcanca a maior conquista das pessocas livres e
felizes: O prazer de viver.

2. Etica da Transformacéo

Entretanto, para levar o) homem ao aprimoramento, o)
autodescobrimento exige uma nova ética nas relagdes consigo e
com a vida:

E a ética da transformacdo, sem a qual a incursdo no mundo
intimo ©pode estacionar em mera atitude de devassar a

subconsciéncia sem propdésito de mudanca para melhor.

3 Projeto de vida

Uma semana na Terra é composta por dez mil e oitenta minutos.
Tomando por base noventa minutos como tempo habitual de uma
atividade espiritual voltada para a aquisicdo de nocgdes
elevadas, e ainda 1levando em conta que raramente alguém
ultrapassa o limite de duas ou trés reunides semanais,
encontramos um coeficiente de no maximo duzentos e
setenta minutos de preparo para implementacdo da renovagdo
mental, ou seja, pouco menos de trés por centodo volume de
tempo de uma semana inteira.

4. O que Procede do coracgéado

Fragil padrdo de validacdo da conduta espirita tem tomado
conta dos costumes entre os idealistas. Enraizou-se o axioma
“espirita faz isso e ndo faz aquilo” que tenta enquadrar o
valor das acdes em esteredtipos de insustentdvel bom senso.

5. Sabia Providéncia

A natureza nos leva ao esquecimento do passado exatamente
para aprendermos a descobrir em nosso mundo interior as



razdes profundas de nossos procedimentos, através da analise
dos pendores e impulsos,
interesses e atracdes que formam o conjunto de nossas reacgdes
denominadas tendéncias.

6. O Grande Aliado

Ao invés de ser contra o que fomos, precisamos aprender uma
relacdo pacifica de aceitacdo sem conformismo a fim de fazer
do “homem velho” um grande aliado no aperfeicoamento.

7. Sexualidade e Hipnose Coletiva

(...) um “turbilhdo energético” provido de vida e movimento
permeia por toda a psicosfera do orbe. Qual se fosse uma
serpente sedutora criada pelas emanacdes primitivas, resulta
das atitudes perante a sexualidade entre todas as
comunidades.

8. Arrependimento Tardio

Se ndo existisse trabalho redentor na vida espiritual, as
almas teriam que <reencarnar com brevidade porque néo
suportariam o nivel mental das recordagdes e perturbacdes do
arrependimento.

9. “Espiritas ndo praticantes?”

Estejamos convictos de um ponto em matéria de melhoria
espiritual: sé6 faremos e seremos aquilo gque conseguimos, nem
mais nem menos. O importante é gque sejamos O gue somos, sem
essa necessidade injustificavel de ficar criando rétulos para
nossos estilos ou formas de ser.

10. Reflexo-Matriz

Os reflexos sdo como “personalidades indutoras” estabelecendo
O automatismo dos sentimentos externados em atitudes e
palavras. Nesse circuito vivemos e decidimos, progredimos ou
estacionamos.



11. A Arte de Interrogar

Serd muito simplismo a atitude de responsabilizar obsessores
e reencarnacgdes Passadas como causa daquilo gque sentimos, e
que ndo conseguimos explicar com maior lucidez. Em alguns
casos chega a ser mesmo um ato de invigiléncia.

12. Ser Melhor

O conjunto dos ensaios espiritas é um roteiro completo para
todos os perfis de necessidades no aperfeicoamento da
humanidade. Tomar todo esse conjunto como regras para
absorcdo instantdnea ¢é demonstrar uma visdo dogmatica de
crescimento, gerando afligdes e temores, perfeccionismo e
ansiedade, que s&o desnecessarios no aperfeicoamento das
oportunidades.

13. Meditacdo da Amizade com o Homem velho

A inimizade com o homem velho é extremamente prejudicial ao
desenvolvimento dos wvalores divinos, porque gastamos toda
energia para combater-nos e ndo para talhar virtudes e
conquistar nossa sombra.

14. Imunidade Psiquica

E uma criacdo de almas superiores em favor da obra do bem que
todos, pouco a pouco, estamos construindo na Terra. Chama-se
“imunizador psiquico”. Composto de material rarefeito, mas de
alta poténcia irradiadora de ondas mentais de curta
freqgiiéncia, ¢é um aparelho de defesa mental gque concede ao
médium melhores recursos no desempenho de sua missé&o.

15. Didlogo sobre Iluséo

Auto-ilusédo é aquilo que queremos acreditar sobre ndés mesmos,
mas ndo corresponde a realidade do gque verdadeiramente somos,
¢ a miragem de ndés préprios ou aquilo gque 1imaginamos gue
somos.

16. Ligdes Preciosas com Dr. Inacio
O imaginadrio dos espiritas sobre a vida além da morte, apesar

de ser rico em informagdes, anda distante daquilo que
realmente vem sucedendo a quantos sdo envolvidos por fora



pelas claridades do espiritismo, mas que descuidam do servicgo
de se iluminarem por dentro.

17. Por que Melindramos?

Contudo, larga diferenca vaili entre a ofensa natural e o
melindre, que é a reacdo neurdtica as ofensas. Melindre é o
estado afetivo doentio de fragilidade, que dilata a proporcgéo
e natureza das agressdes que sofremos do meio.

18. Fé nas Vitérias

Costuma-se observar na atualidade uma “neurotizacdo” da
proposta de renovacgéao interior. Muita impaciéncia e
severidade tém acompanhado esse desafio, levando ao

perfeccionismo por falta de entendimento do que seja
realmente a reforma intima.

19. Angustia da Melhora

Os conflitos criam as tensdes no mundo intimo em razdo da
contraposicdo entre esses trés fatores: o que a criatura
gostaria, o que ela deve e aquilo que ela consegue.

20. Imprudéncia no Tréansito

A postura ética do homem de bem perante as leis civis deve
ser a da integridade moral. A diregcdo de um veiculo
motorizado & uma arte, e como tal deve ser conduzido: a arte

21. Depressdes Reeducativas

Semelhantes depressdes, portanto, s&do os resultados mais
torturantes da longa trajetdéria no egoismo, porgue o nucleo
desse transtorno chama-se desapontamento ou contrariedade,
isto é, a incapacidade de viver e conviver com a frustracéo
de ndo poder ser como se quer e ter que aceitar a vida como
ela é&, e ndo como se gostaria que fosse.

22. A velha Ilusdo das aparéncias

Hipocrisia é o hédbito humano adquirido de aparentar o gque néo
somos, em razdo da necessidade de aprovacdo do grupo social
em que convivemos. Intencional ou ndo, é um fendmeno profundo



nas suas ralizes emocionais e psiquicas, que envolve
particularidades especificas a cada criatura (...)

23. S6 o bem repara o mal

Particularmente, a maioria de nds, que somos atraidos para a
necessidade imperiosa de renovacdo perante a vida nas linhas
do bem, guando no retorno a escola terrena, carreamos na
intimidade uma pulsante aspiracdo de nos transformarmos, em
razdo das anguUstias experimentadas pelas duras revelacdes
descerradas pela desencarnacdo.

24. Icones

Contudo, esse processo de integracdo gera um doloroso
sentimento de perda, necessario ao progresso. Perde-se o
velho para construir o novo. Na verdade efetuamos uma
reconstrucdo marcada por etapas desafiantes. Perde-se a
“velha identidade” e ndo se sabe como construir “o que se
deve ser agora”, a “nova identidade” de respeitar a vida.

25. Fé e Singularidade

Fé raciocinada ¢é um fendmeno ©psicoldébgico e emocional
construido a partir do desejo auténtico e perseverante de
compreender O Que nos cerca - conguista somente possivel
através da renovacdo do entendimento e da forma de sentir a
vida.

26. Disciplina dos desejos

Falamos, pensamos e até agimos no bem em muitas ocasides, mas
nem sempre sentimos o bem que advogamos, estabelecendo
“‘hiatos de afeto” no comprometimento com a causa, atraindo
desmotivacédo, duvida, preguica, perturbacdo e auséncia de
identificacdo com as responsabilidades assumidas.

27. Pressbdes por Testemunho

Tornando-se alvo de alguma trama dos adverséarios, funciona
como uma isca atraindo para muito perto da sua vida mental os
desencarnados que, sem perceberem, imaranham-se em uma “teia
de irradiacgdes poderosas”, permitindo-nos uma ac¢do mais



concreta em comparacdo a muitas das incursdes nos vales
sombrios.

28. A Forg¢a do Bem

Os homens costumam ver os espiritos onde eles ndo estdo, e
onde eles estdo ndo costumam ser vistos pelos homens!...

29. Psicosfera

Tomando por comparacdo as teias dos aracnideos, criadas para
capturar alimentacdo e se defenderem, a mente humana, de modo
similar, tem seu campo mental de absorcéao e defesa
estabelecido pelo teor de sua “radiacdo moral”: sdo as
psicosferas.

30. Conclave de lideres

Cumprindo mais wuma de nossas programacdes no Hospital
Esperanca, reunimos influente grupo encarnado de pouco mais
de mil formadores de opinido no movimento espirita. Trouxemo-
los para uma breve e oportuna adverténcia.



Em que ponto da evolugdo nos encontramos?

Apesar de J& peregrinarmos hd milénios no reino hominal,
ainda ndo nos fizemos legitimos proprietdrios da Heranca
Paternal a ndés confiada. N&o serd impréprio dizer que somos
“meio humanizados”...

Programa de Bezerra de Menezes pelos Valores Humanos no
Centro Espirita......199

Por isso, temos que promover as Casas, de posto de
socorro e alivio a nucleo de renovacdo social e humana,
através do incentivo ao desenvolvimento de valores éticos e
nobres capazes de gerar a transformacédo.

ANGUSTIA DA PERFEICAO

“Pode alguém, por um proceder impecavel na vida atual,
transpor todos os graus da escala do aperfeigcoamento e
tornar-se Espirito Puro, sem passar por outros graus
intermédios?”

“n&do, pois o que o homem julga perfeito longe esta da
perfeicdo. HA& qualidades que, lhes séao desconhecidas e
incompreensiveis. Poderd ser tdo perfeito quanto o comporte a
sua natureza terrena, mas 1isso ndo é a perfeicdo absoluta.
(...)"

O Livro dos Espiritos - Questédo 192

Alma querida nos ideais renovadores,

é natural que sofras inquietacdo por nutrires objetivos
transformadores.

Ante a penlUria de teus valores, declaras-te sem mérito
para receber a ajuda Divina. Perante a extensdo de tuas
falhas, acoitas a consciéncia com lancinante sentimento de
hipocrisia ao repetires os mesmos desvios dos quais 3Ja
gostarias de ndo se permitir. Essa é a estrada da perfeicgéo,
ndo te martirizes.

Tudo isso é compreensivel, parte integrante de quantos
se candidatam aos servigos reeducativos de si préprios,
portanto, ndo sejas demasiadamente severo contigo.

Sem lastima e censura, perdoa-te e prossegue sempre.

Confia e trabalha cada vez mais.
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Por mais causticantes as reacdes intimas nos refolhos
conscienciais, guarda-te na oracdo e na confianca e enriquece
tua fé nas pequenas vitdrias.

A anguUstia da melhora é impulso para promocdo. O remédio
salutar para amenizéd-la é a aceitacdo incondicional de ti
mesmo.

Aceitando-te humildemente como és e fazendo o melhor que
possas, vitalizar-te-a&s com mais fortes apelos interiores
para a continuidade do projeto de melhoria e corrigenda. Por
outro lado, se te punes estardo assinando um decreto de
desamor contra ti.

Afeicoa-te com devotamento e sensatez aos exercicios que
te sao delegados pelas tarefas renovadoras do bem,
aprimorando-te em regime de vigilancia e paciéncia.

Sem alimentar fantasias de saltos evolutivos, d& um
passo atréds do outro.

Sem ansiar pela grandeza das estrelas, ama-te na
condicdo de singelo pirilampo que esforca por fazer 1luz na
noite escura.

Faca as pazes com suas 1imperfeigdes. Descubra suas
qualidades, acredite nelas e cologque-as a servigo de suas
metas de crescimento, essa ¢ a foérmula da verdadeira
transformacédo.

O tempo concederd valor e experiéncia a seus esforcos,
ajustando teus propdsitos aos limites de tuas possibilidades,
libertando-te da anglUstia que provém dos excessos.

Caminha um dia apbds o outro na certeza de que Deus te
espera sempre com irrestrito respeito pelas tuas mazelas,
guardando o Unico direito de um Pai zeloso e bom que é a
esperanca de gque amanhd sejas melhor que hoje, para tua
propria felicidade.

Ermance Dufaux



11

PREFACIO
Uma Palavra Inspiradora

“Porque ndo faco o bem gque quero, mas © mal gue ndado
quero esse faco”
Paulo de Tarso - Romanos, 7:19

Uma pergunta Jjamais devera deixar de ser o centro de
nossas cogitacdes nas vivéncias espiritas: em que estou
melhorando?

Ter nog¢des claras sobre as congquistas interiores, mesmo
que pouco expressivas, é valoroso nlUcleo mental de motivacao
para a continuidade da empreitada da renovagdo. Por sua vez,
ndo dar valor aos passos amealhados é permitir a expansdo do
sentimento de impoténcia e menosprezo aos esforcos que Ja
temos encetado.

Como seria Jjusto, os irm&os na carne poderiam indagar:
como adquirir entdoi essa nocdo clara sobre a posicéo
espiritual de cada um, considerando o tamponamento do cérebro
fisico?

A UGnica postura gue nos assegurard a minima certeza de
que algo estamos realizando em favor de nossa ascensdo
espiritual, na carne ou fora dela, é a continuidade que damos
aos projetos de renovacdo gque idealizamos. Os obstaculos
serdo incessantes até o fim da existéncia, ndo nos competindo
nutrir expectativas com facilidades mas sim a coragem e O
otimismo indispensdveis para vencer um desafio apds o outro.

Que a esperanca ndo desfaleca diante desse progndstico.
Nossas conquistas ndo podem ser edificadas na calmaria.
Nossas virtudes nédo florescerdo sem os golpes da dor que
dilacera arestas e poda os espinhos da imperfeicdo.

Nossa palavra de ordem é recomegar - uma palavra
inspiradora.

Quantas vezes se fizerem necessadrias, a nossa gJgrande e
Unica virtude nos Aaridos campos do aprimoramento intimo é a
capacidade de resistir aos apelos para a queda, Jamai
desistindo do ideal de libertacéo que acalentamos,
trabalhando mesmo cansados, servindo mesmo que carentes,
estudando mesmo que desmotivados, aprendendo mesmo dJue sem
objetivos definidos.

A proépria encarnagdo é o mecanismo divino do recomecgo,
da retomada. Justo, portanto, que abracemos amorosamente os
compromissos abandonados de outros tempos e aplainemos nossos
caminhos tortuosos.

Temos O que merecemos € somos aquilo que plasmamos.
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Em meio do lodacal do desédnimo nasce o lirio da
personalidade tenra gque estamos paulatinamente, cultivando.
Sob o peso cruel da anglstia, estamos construindo a condicéo
imunizadora do poder mental.

Desde que ndo desistamos, sempre haverd uma chance para
a vitéria.

Prossigamos sem expectativas de angelitude que nédo temos
como alcangar por agora.

Ndo ser o que gostariamos é o mais alto preco tributado
aquele que optou pelos descaminhos do egoismo, essa também é
amaior tormenta para todos os que almejam a melhoria de si
préprios. Nisso reside o drama interior narrado por Paulo de
Tarso: “porque ndo faco o bem que quero, mas o mal que ndo
quero esse faco.”

Nao gqueremos ser mais quem fomos, mas ainda ndo somos
quem queremos ser. Entdo quem somos?

Isso gera uma etapa definida por profunda inaceitacéo
com tudo na vida. Corpo, profissdo, relacdes, afetos e mesmo
0os sucessos do caminho s&o dramaticamente abalados pela
diminuicdo da alegria e do encanto face a essas “provas de
ajustamento”.

Todavia, a lei estabelece a morte do pecado e ndo do
pecador.

Para todos é abundante a misericdérdia - lei universal da
piedade paternal que assegura-nos: O amor cobre multid&o de
pecados.

Apesar desse ditame celeste, a dor-evolugdo ndo tem sido
suportada por muitos e agravada por outros, levando a quadros
de graves enfermidades morais e desamor a si mesmo.

Até mesmo a reforma intima, em muitos casos, devido as
mas 1interpretacdes costumeiras, tém sido um “borddo” de
autopunicdo e martirio penitencial.

Nesse torvelhinho de conceitos e dramas psicoldgicos,
Ermance Dufaux surge como uma palavra de conforto e de
discernimento aos nossos coracgdes. Sua iniciativa nessa obra
reveste-se de valorosa inspiracéo que trara
estimulo, ,passificacdo e luz a muitos coragdes encarcerados
nas arduas provas do crescimento intimo.

Analisando seus textos objetivos e 1luacidos, podemos
antever a utilidade da iniciativa de envid-los a Terra.
Entretanto, a despeito de sua oferenda, ela proépria é a
primeira a declinar de seus méritos, solicitando-nos destacar
que essas paginas sédo frutos de um conjunto de esforcos de
almas que laboram pela implantacdo do programa de valores
humanos para as sociedades espiritas, cujo responssavel é o
nosso benfeitor Bezerra de Menezes que cumpre diretrizes
superiores do Espirito Verdade.
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Ressalte-se que, o0s casos aqui narrados vividos no
Hospital Esperang¢a onde mourejamos juntos no servico do bem,
sdo indicativas preciosas colhidas diretamente de almas que
viveram os dramas descritos. Assim expressamos em respeito a
todos eles que permitiram de bom grado a narrativa de suas
quedas ou experiéncias em favor do bem alheio.

Que a mensagem aqui contida seja uma palavra de recomeco
e uma 1inspiracdo para a continuidade da luta intima pela
vitéria do homem renovado no Cristo de Deus.

E lembrando mais uma vez o baluarte da mensagem cristéa
livre, destacamos que o0s percalcos ndo o cercearam em direcédo
aos cimos. Apesar de seus conflitos ele, inbativelmente,

declarou: “(...) tornai a levantar as mdos cansadas e o0s
joelhos desconjuntados, e fazei veredas diretas para os
vossos pés (...)” “I ndo nos cansemos de fazer o bem, porque

a seu tempo ceifaremos, se ndo houvermos desfalecido.”

Sejamos fiéis e confiantes nos pequenos esforgcos de
ascensdo que temos conseguido realizar. Abandonemos a aflicgédo
e a ansiedade relativamente ao que gostariamos de ser, porque
somente amando o que somos encontraremos forga para
prosseguir. O mesmo Paulo de Tarso que declarou na angustia
de suas lutas (...) o mal qgue ndo quero esse faco, mais
adiante, calejado pelas esfregas educativas compreendeu a
importédncia que tinha para os oficios do bem ao afirmar:
“(...) ndo sou digno de ser chamado apostolo (...) mas pela
gragca de Deus sou o que sou.

Por nossa vez, estejamos convictos de dgque ndo somos
eleitos especiais para a obra que nos entregamos, contudo, ja
nos encontramos dispostos a esquecer o mal e a construir o
bem que pudermos. Existe um gmelhor recomeg¢o do que esse?

Cicero Pereira

Belo Horizonte, 9 de marco de 2003.

Introducéao

Consciéncia do Si

“Em principio, o homem que se exalcga, que ergue uma estiatua a
sua prépria virtude, anula, por esse simples fato, todo
mérito real que possa ter. Entretanto, que direi daquele cujo
unico wvalor consiste em parecer o que ndo ¢é? Admito de
boamente que o homem que pratica bem experimenta uma
satisfacdo intima em seu coracdo; mas, desde que tal
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satisfacdo se exteriorize,para colher elogios, degenera em
amor-préprio.” Francois-Nicolas-Madeleine. (Paris, 1863.)
O Evangelho Segundo Espiritismo Capitulo
XVII- item 8

Estudioso discipulo do Espiritismo propds-nos a seguinte
Indagacdo: que revelagdes novas teriam os amigos espirituais
em favor do aperfeigcoamento interior nessa hora de tantas na
humanidade?

Em resposta a seu pedido sincero de aprender exaremos OS
textos aqui discorridos. N&do constituem novidades, e sim um
enfoque pratico para velhas questdes morais que absorvem
quantos anseiam pela melhoria de si mesmos.

Nossa proposta é apresentar algumas “idéias-chave” com
fins de meditacdo e auto-afericdo, ou ainda para estudos em
grupos que anseiam por buscar respostas sobre as intrigantes
questdes da vida interior. Se néo entendermos realmente a
razao de nossas atitudes, nao reuniremos condicdes
indispensaveis para o servigo renovador de ndés préprios.

A capacidade de administrar o mundo objetivo torna-se
cada dia mais precisa e rica de tecnologia para melhor
eficacia nos resultados, todavia, a inabilidade na geréncia
do mundo intimo é comprovada, a todo instante, pelos
atestados de descontrole e insatisfacdo que o homem tem
demonstrado em sua vida pessoal. Homens vencedores edificam
pontes maravilhosas que se tornam cartdes postais no mundo
inteiro, porém, nem sempre dominam a arte de construir um
singelo fio de atencdo que possa estabelecer uma ponte entre
ele e seu proédximo, diminuindo a distédncia que o0s separa.
Cirurgides habilidosos transplantam &érgdo sensiveis com
precisdo e controle nos dedos, no entanto, constantemente
desequilibra-se qgquando pequeno talher escapa das singelas
mdos de seu rebento, gerando perturbacdo e mal-estar na
prole.

Se o cerne da proposta educativa do Espiritismo ¢é a
melhoria espiritual pela refforma intima, essa, por sua vez,
tem, por objetivo elementar, libertar a consciéncia dos
grilhdes do ego para que possa brilhar com exuberéncia, sem
as sombras que teimam em ofuscar-lhe. Travamos, ao iniciar a
renovacdo de ndés mesmos, uma batalha entre o ego e
consciéncia do self definitivo e glorioso.

Reforma intima! Eis o tema predileto dos adeptos do
Espiritismo no vastissimo repositdério dos assuntos elevados
que nos desafiam o entendimento sob a o6tica do espirito
imortal. Apesar de sua predilecéo, constata-se que a
assiduidade com a qual é tratada ndo lhe tem garantido nocgdes
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mais dilatadas que ©permitem o esforgco —consciente na
transformacdo da personalidade humana.

Nessa 6tica, exageramos alguns conceitos que merecem ser
resgatados no seu melhor entendimento:

# Uma construgdo gradativa de wvalores, a

solidificacdo de qualidades eternas.

# uma proposta de plenitude e n&do de derrotismo.

E fazer mais luz para varrer as sombras. Muitos,
porém, acreditam que luz se faz extinguindo as
trevas...

# & a formacdo do homem de bem. Nio se trata de

deslocar vicios e colocar virtudes. E dada muita
importéncia as imperfeig¢des nos ambientes da
Doutrina, quando deveriamos falar mais das
virtudes do homem de bem.

# processo libertador da consciéncia.Ndo se

trata de vencer o ego, mas conquistid-lo através
do dominio natural da “voz” divina que ecoa em
nossa intimidade.

Reforma intima ndo deve ser entendida apenas como
contencgédo de impulsos inferiores. Muito além disso, torna-se
urgente analisd-la como o compromisso de trabalhar pelo
desenvolvimento dos 1lidimos valores humanos na intimidade.
Circunscrevé-la a regimes de disciplina pela vigéncia e pela
vontade podera instituir a cultura do martirio e da tormenta
como quesitos indispensédveis ao seu dinamismo.

Contencdo é aglutinacdo de forcas de defesa contra a
rotina mental dos reflexos do mal em nds, todavia, somente a
edificacdo da personalidade cristd, prdédigas de qualidades
morais nobres, permitird a paz interior e o servico de
libertacéo definitiva para além-muros da morte corporal. Por
essa razdo entre os seguidores da mensagem espirita, urge
difundir nog¢des mais lucidas sobre o nivel de comprometimento
a que devem se afeicoar todos os seus aprendizes. Apenas
evitar o mal ndo basta, imperioso fazer todo o bem ao nosso
alcance. A reforma de profundidade exige devogdo integral aos
deveres da espiritualizacdo, onde quer que estejamos, criando
condicgdes para vivéncias intimas que assegurem comocgdes
afetivas revitalizadoras e modificadoras a rumos mais vastos
na acdo e na reacdo: €& a criacdo de condicionamentos novos e
elevados.

Assim como O corpo ndoil extirpa partes adoecidas, mas
procura harmonizéd-las ao todo, a alma procede seu crescimento
dentro principio de “reaproveitamento” de todas as
experiéncias infelizes.

Quem busca o aprimoramento de si mesmo tem como primeiro
desafio o encontro consigo. A auséncia de idéias claras sobre
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nés proéprios constitui pesados 6nus a ser superado, o qual
tem levado coracdes sinceros e bem intencionados a dolorosos
conflitos mentais com a melhora individual, instaurando um
doloroso processo de martirio a si mesmo.

Ndo existe reforma intima sem dores, razdo pela qual
serad oportuno discernir quais sdo as dores do crescimento e
quais sdo as dores que decorrem de nossa incapacidade de
lidar com as forcas ignoradas da vida subjetiva em nbs
mesmos. A distincdo entre ambas tornard nosso programa de
melhoria pessoal um tanto mais eficaz e menos doloroso.

Fala-se muito do homem wvelho e quase nada sobre como
consolidar o homem novo. Dominados pelo mau hdbito de
destacar suas doencgas espirituais, criou-se um sistema
neurdético de supervalorizacdo das imperfeicgdes morais que tem
conduzido muitos espiritas a condicéo de auténticos
“hipocondriacos da alma”.

Conter o mal é parte do ©processo transformador,
construir o bem é a etapa nova que nos aguarda.

Bem além de controle, educacéo.

Acima de disciplina com inclinacdes, desenvolvimentos de
qualidades inatas.

Maturidade pode ser definida pela capacidade individual
de ouvir a consciéncia em detrimento dos apelos do ego.
Quanto mais fizermos isso, mais seremos maduros e libertos. A
salude é estar em contato pleno com a consciéncia e a doencga é
a escraviddo ao ego. Reformar-se é tomar consciéncia do “si
mesmo”, da “perfeicdo latente” a qual nos destinamos. Em
outras palavras, estamos enaltecendo o ato da auto-educacédo.

Foi o notédvel Jung que afirmou: “até onde podemos
discernir, o Unico propdsito da existéncia humana é acender
uma luz na escuriddo do mero ser”.

Imperioso que acendamos essa luz, a luz gue promana da
autocritica, sem a qual nd&o nos educaremos.

E como exercer um juizo critico honesto sem conhecimento
das artimanhas da velha personalidade que geramos?

Senso critico é, portanto, um dos pilares essenciais
para a formacdo da autoconsciéncia, o qual nos permitira
desvendar as trilhas em direcdo aos tesouros divinos
incrustrados em pleno coracdo dessa selva de imperfeicgdes,
que trazemos dos evos.

Apresentamos nessa obra alguns "“mapas” para devassarmos
essa selva com seguranca. Rotas para velhos temas morais ja
conhecidos de todos nds, os espiritas, mas gque nem sempre
conseguimos trazé-los para a intimidade no atendimento
satisfatédrio do anseio exuberante que espraia de nossas almas
na construcdo da personalidade nova.
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Decerto, como todo mapa, os caminhos para se atingir o
destino s&o variados e pessoais, conforme a ética e a escolha
de cada qual, e por esse motivo entregamos todas as nossas
abordagens com total despretensdo gquanto a resultados.
Todavia, como a peregrinacdo pelos “vales sombrios” da nossa
intimidade ¢é repleta de imprevistos e “ciladas”, ndo
abdicamos da palavra <clara e sincera, acrescendo alguns
exemplos de histdérias dolorosas de quantos foram iluminados
pela luz da Doutrina Espirita, sem iluminarem a si préprios
com a lluz da experiéncia e da renovagdo.

Jamais moveu-nos a intencdo de que nossas consideracdes,
aqui exaradas, pudessem constituir um roteiro de orientacdo
ou uma tese didatica sobre o tema com o objetivo de tracgar
normas de conduta. Para ndés ndo ultrapassam a condicdo de
sugestdes para um didlogo em grupo ou meditacdes individuais.
Nossos textos sdo um “inicio de conversa”, um “ponto de
partida” para que vds outros na Terra empreendem a discusséo
livre e salutar sobre os caminhos da transformacdo humana, a
luz do Espirito Imortal. Nosso coracdo estard sempre onde
existirem os coldéquios francos e produtivos acerca desse
tema.

Sem pessimismo algum, mensurar a condigdo pessoal, sem
conhecimento pleno das histérias contidas em nossas “fichas
reencarnatérias”, ¢é, quase sempre, proceder a uma analise
miope das condig¢des espirituais auténticas que cercam nosso
trajeto nos milénios. Por isso, palpitam muitas ilusdes no
terreno da nossa luta reeducativa, na carne ou fora dela. “Em
principio, o homem gque se exalca, que ergue uma estatua a sua
prépria virtude, anula, por esse simples fato, todo mérito
real gque possa ter”.

Nossas reflexdes destinam-se a uma auto-avaliacdo. Sem
uma incursdo sincera no mundo de nés préprios, a fim de
aquilatar o gue somos e ndo somos, COorremos O severo risco de
repetir as multiplas histdédrias que temos acompanhado por
aqui, na wvida imortal, na qual o coracdo bafejado pelas
concepgdes doutrindrias acalentam uma miragem de si para além
de suas reais proporgdes, tendo que se olhar, sem reflgios,
no “espelho da imortalidade” amargando doloroso processo de
desilusao.

Buscamos nossas inspiracbes em O Evangelho Segundo
Espiritismo - repositdédrio ético para a felicidade humana e
incomparavel manancial de inspiracdo superior - no qual
encontramos 1inexgotavel fonte de instrucdo e consolo dos
Bondosos Guias da Verdade, em favor dos roteiros dos homens
ante suas provas e expilacgdes. Consideremo-lo como sendo um
receitudrio moral para todas as necessidades humanas na
Terra.
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Entregamos nossos apontamentos com alegria aos leitores
e amigos, esperangosa de que a celeste misericédrdia
multiplique nossas migalhas de amor, saciando a fome da alma
com béngdos de paz e estimulo na aquisicdo da consciéncia de
si.

Atenciosamente,

Ermance Dufaux.
Belo Horizonte, 16 de fevereiro de 2003.

1 Dores do Martirio

“N&o consiste a virtude em assumirdes severo e lugubre
aspecto, em repelirdes os prazeres que as vossas condigdes
humanas vos permitem.”

N&o imagineis, portanto, que, para viverdes em
comunicagdo constante conosco, para viverdes sob as vistas do
Senhor, seja preciso vos cilicieis e cubrais de cinzas. Um
Espirito Protetor. (Bordeus, 1863.)

O Evangelho Segundo Espiritismo Capitulo
XVII - item 10

No capitulo do crescimento espiritual torna-se essencial
distinguir o gque sdo as dores do crescimento e as dores do
martirio. N&do existe reforma intima sem sofrer, mas martirio
é uma forma de autopunicdo, sdo “peniténcias psicoldégicas”
que nos impomos como sSe com isso estivéssemos melhorando.

Em raz&o do complexo de inferioridade que assola
expressiva parcela das almas Terra, e cientes de que
semelhante vivéncia psicoldégica deve-se ao nosso voluntario
“afastamento de Deus”, ao longo das etapas evolutivas,
fazendo-nos sentir inseguros e impotentes, hoje criamos as
“capas mentais” para nos sentirmos minimamente bem e levar
avante o desejo de existir e wviver. Essas capas sdo as
estruturas do “eu ideal” qgue nos leva a crer sermos mais do
que realmente somos, uma defesa contra as mazelas gue ndo
queremos aceitar em nds mesmos.

A melhoria intima auténtica ocorre pelo processo de
conscientizacdo e ndo pelas dores decorrentes de cobrancas e
conflitos interiores, que instalam “circuitos fechados” e
pane na vida mental.
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Sem duvida, todos sofremos para crescer; martirio, no
entanto, é excesso que nasce da incapacidade de gerir com
equilibrio o mundo emotivo, assumindo proporcdes e facetas
diversificadas conforme o temperamento e as necessidades de
cada qual. Ndo o confundamos também com sacrificio - ato que
ocasiona dores intensas com objetivo de alcancar alguma meta
ou superar alguma dificuldade.

O gue define a condicdo psiquica de martirizar-se é o
fato de se crer no desenvolvimento de qualidades que, de
fato, ndo estdo sendo trabalhadas na intimidade. S&o as dores
impostas a nés mesmos pelas atitudes de desamor, guando
acreditamos no “eu ideal” e negamos ou fugimos do “eu real”.

Quase sempre as dores do martirio decorrem de né&o
querermos experimentar as dores do crescimento. Um exemplo
tipico é quando somos convocados a examinar certa imperfeicgdo
apontada por alguém e, entre a dor da auto-avaliacdo e a dor
da negacdo, preferimos a segunda, a qual integra a lista das
“dores-excesso”.

Dentre as formas autopunitivas mais comuns, destacamos
gque a maneira pela qual reagimos a nossos erros tem sido um
canal de acesso a infinitas dimensdes expiatdérias. Muitos
coracdes transformam o erro e a 1insatisfacdo em suas
experiéncias em quedas lamentdveis e irrecuperéveis, quando a
escola da vida é um gesto de sabedoria e complacéncia
convidando-nos sempre a reerguer e recomecgar, perante todos
os insucessos do caminho.

Quando digo assim: “ndo posso mais falhar” serd mais
dificil a conquista de si. Dessa forma comecamos a conhecer
0s grandes inimigos do auto-amor no nosso intimo. Um deles é
o perfeccionismo - uma das fontes de martirio gue costuma
dizimar a energia de muitos aprendizes da espiritualizacéo.
Querendo se transformar, partem para um processo de auto-
inaceitacdo e de auto-reprovacdo muito cruéis, inclinando-se
para a condenacdo. A questdo ndo é de lutar contra nds, e sim
conquistar essa parte enferma, recupera-la, e 1isso Jjamais
conseguiremos se ndo aprendermos a amar esse nosso “lado
doentio”.

Essa forma inadequada de reagir a nossos erros abre
porta para muitas consequéncias graves, e as vezes maiores
que o proéprioo erro em si, tais como: Estado intimo de
desconforto e desassossego quase permanentes torturante
sensagcdo de perda de controle sobre a existéncia, baixa
tolerdncia a frustracdo, ansiedade de origem ignorada, medos
incontroldveis de situacdes irreais, irritacdes sem motivos
claros, angustia perante o porvir com aflicdo e sofrimento
por antecipacéo, excesso de imaginacéo ante fatos
corriqueiros da vida, descrenca no esforco de mudanca e nas
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tarefas doutrindrias, mau humor, decisdes infelizes no clima
emotivo de confusdo mental, intenso desgaste energético

decorrente de conflitos, desadnimo - sdo algumas dores do
martirio.
Quando permanece prolongadamente, esses estados

psicoldgicos configuram uma auto-obsessdo que pode atingir o
campo do vampirismo e de ilimitadas doencas

Poder-se-ia 1indagar a origem mais profunda de tantas
llutas e teriamos que vagar por um leque de alternativas tao
amplo quanto sao as individualidades. Todavia, para
nossospropdésitos desse momento, convém-nos refletir sobre uma
das mais pertinentes atitudes que tém levado os discipulos
espiritas aos sofrimentos wvoluntarios com seu processo de
interiorizacdo. Sejamos claros e sem subterflgios para o
nosso bem. O culto a dor tornou-se uma cultura nos ambientes
espiritas. Condicionou-se a idéias de que sofrer é sindnimo
de crescer, de que sofrer é resgatar, gquitar. Portanto,
passou-se a compreender a “dor-punitiva” como instrumento de
libertacdo, quando, em verdade, somente a dor que educa
liberta. H& criaturas dotadas de largas fatias de
conhecimento espiritual sofrendo intensamente, mas gue
continuam orgulhosas, insensatas, hostis e rebeldes.

Ndo é a intensidade da dor gque educa, e sim o esforcgo
de aprender ameniza-las.

O espirita costuma “neorotizar” a proposta da reforma
intima. E a “neorose de santificacdo”, um modo imaturo de
agir em razdo da auséncia de nog¢des mais profundas sobre a
sua verdadeira realidade espiritual. Constatamos que existe
muita impaciéncia com a reforma intima devido ~“a angustia
causada ao espirito devido ao contafto com sua verdadeira
condicdo diante do Universo. Cria-se assim para si, através

de mecanismos mentais, as “virtudes de adorno” ou
“compensac¢des artificiais” a fim de sentir-se wvalorizado
perante a consciéncia e o proéximo. Sdo o0s esconderijos

psiquicos nos quais quase sempre enfurnamos para ndo tomarmos
contato com a “verdade pessoal”...

Essa neorotizacdo da virtude gera um sistema de vida
cheio de hébitos e condutas rigidas, a titulo de seguir
orientagdes da doutrina. Adota-se procedimentos que ndo séo
sentidos e “triturados” pela arte de pensar. Isso nos
desaproxima ainda mais da auténtica mudanca e passamos entédo
a nos preocupar com o0 que nao devemos fazer, esquecendo O que
deviamos estar fazendo. Certamente esse caminho gera martirio
e 6nus para a vida mental.

Existem muitas dores naturais no crescimento espiritual
que estabelecem um processo crdénico de pressdo psicoldgica,
entretanto, diferem muito da autoflagelacdo, porque elas
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impulsionam e fazem parte da grande batalha pela promogdo de

todos noés. Observa-se, inclusive, que alguns coracdes
sinceros, inseridos no esforco auto-educativo, experimentam
essa “silenciosa expiacédo”, mas, por desconhecerem 0s

percalcos do trabalho renovador, terminam por desistirem de
progredir e atolam-se no desanimo. Acreditam-se piores guando
constatam semelhantes quadros de dor psicoldgica e deduzem
que, ao invez de progredirem, estdo em plena derrocada. Diga-
se de passagem, ndo sdao poucos O0s gquadros com essas
caracteristicas que temos observado no seio do movimento
doutrinédrio.

Frequentemente existe um trio de sicdrios da alma que a
chicoteiam, durante as etapas do amadurecimento, sdo eles:
baixa auto-estima, culpa e medo de errar. Apesar de serem
sofrimentos psiquicos, funcionam como emuladores do progresso
quando nos habilitamos para gerencia-los. Assim, a culpa
transforma-se em auto-afericdo da conduta e freio contra
novas quedas, abaixa a auto-estima converte-se em capacidade
de descobrir valores e o medo de errar promove-se a valoroso
arquivo de experiéncias e desapego de padrdes.

Face ao exposto, indaguemos sobre quais seriam as
medidas que deveriam ser implementadas nos nucleos educativos
do Espiritismo, em favor da melhor compreensdo dos roteiros
de transformacdo interior. Aprofundemos debates entre
dirigentes sobre quais iniciativas poderiam ser facilitadas
aos novéis trabalhadores, em favor de um aprendizado sem os
torturantes conflitos originados da crueldade aplicada a nés
mesmos, quando ndo somos criativos o bastante para lidar com
nossa sombra e tombamos em martirios inuteis.

Reforma intima deve ser considerada como melhoria de
nés mesmos e ndo héd anulacdo de uma parte de nds considerada
ruim. Uma proposta de aperfeigoamento gradativo cujo objetivo
maioré a nossa felicidade.

Quem estd na reforma interior tem um referencial
fundamental para se auto-analisar ao da caminhada educativa,
um termbémetro das almas que se aprimoram; inevitavelmente,
quem se renova alcanca a maior conquista das pessoas livres e
felizes: o prazer de viver.

2 Etica da Transformacéo

“Reconhece-se o) verdadeiro espirita pela sua
transformacdo moral (...)"”
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O evangelho segundo o espiritismo
Capitulo XVII-item 4

A reforma intima é um trabalho processual. Processual
significa aquilo que obedece a uma sequéncia. Em conceito bem
claro, é a habilidade de 1lidar com as caracteristicas da
personalidade melhorando os tracos que compdem suas formas de
manifestacdo. Carater, temperamento, valores, vicios, hébitos
e desejos sdo alguns desses caracteres que podem ser
renovados ou aprimorados.

Nessa saga de mutacdo e crescimento, o maior obstacullo
a transpor é o interesse pessoal, o conjunto de viciagdes do
ego repetido durante variadas existéncias corporais e que
cristalizaram a mente nos dominios do personalismo.

O hédbito de atender incondicionalmente as imposicdes dos
desejos e aspiracdes pessoais levou-nos a cruel escravizacéo,
da qual muito serd exigido nos esforcos reeducativos para nos
libertarmos do “império do eu”.

Negar a si mesmo ou “despersonificar-se”, esvaziar-se de
“si”, +tirar a mascara é o objetivo maior da renovacédo
espiritual. Esse o grande desafio a ser seguido por todos os
que se comprometeram com seriedade nas nobres finalidades do
Espiritismo com Jesus e Kardec.

Extenso serd esse caminho reeducativo na vitéria sobre
nossa personalidade manhosa e talhada pelo ego ismo...

O meio pratico e eficaz de consegui-lo, conforme ensinam
os Bons Espiritos da codificacdo, ¢é o conhecimento de si
mesmo.

Entretanto, para levar o homem ao aprimoramento, o
autodescobrimento exige uma nova ética nas relacgdes consigo e
com a vida: é a ética da transformacdo, sem a qual a incurséo
no mundo intimo pode estacionar em mera atitude de devassar a
subconsciéncia sem propdésitos de mudangca para melhor. O
Espiritismo é inesgotdvel manancial no alcance desse
objetivo. Seu contetdo moral ¢é auténtico celeiro de rotas
para quantos desejem assumir o compromisso de sua
transformacao pessoal com Sseguranca e equilibrio. Sem
psicologismo ou atitudes de superficie, a Doutrina Espirita é
um tratado de crescimento integral que esquadrinha os varios
niveis existenciais do ser na 6tica imortalista.

Nem  sempre, porém, verifica-se tanta clareza de
raciocinios entre os espiritas acerca dessa questéo.
Conceitos mal formulados sobre o que seja a renovagao
interior tém levado muitos coracgdes sinceros a algumas
atitudes de puritanismo e moralismo, gque n&o correspondem ao
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lidimo trabalho transformador da personalidade, em direcéo
aos valores capazes de solidificar a paz, a saude e a
liberdade na wvida das criaturas. Por esse motivo, seré
imperioso que as agremiagdes do mundo, erguidas em nome do
Espiritismo ou aquelas outras dque expandam a luz da
espiritualizacdo entre os homens, investiguem melhores nogdes
sobre a ética da transformacdo, a fim de oferecer a seus
profitentes uma base mais cristalina sobre os caminhos e
percalcos no sentido da iluminacdo de si mesmos.

A pratica essencial e meta fundamental dos ensinos dos
Bons Espiritos sdo a melhora da humanidade, a formacdo do
homem de bem. O Espiritismo, em verdade, estd nos elos que
criamos, uns com o0s outros e que passam a fazer parte da
personalidade nova gque estamos esculpindo com o buril da
educacdo. 0Os “ritos” ou préaticas doutrindrias s&o0 recursos
didadticos para o aprendizado do amor - finalidade maior de
nossa causa. Na falta do amor, as praticas perdem seu sentido
divino e primordial.

Em face dessas reflexdes, evidencia-se a urgéncia da
edificacdo de 1lagcos de afeto nos grupamentos humanos, no
intuito de fixarmos na intimidade as mensagens do evangelho e
do bem universal. Afeto é a seiva vitalizadora dos processos
relacionais e o construtor de sentidos nobres ©para a
existéncia dos homens.

O autoconhecimento, através das luzes de 1imortalidade
que se espraia dos fundamentos espiritas, é um mapa de como
chegar ao “eu verdadeiro”,a consciéncia. Todavia, essa viagem
ndo pode ser feita somente com o© mapa, necessita de
suprimentos morais preventivos e fortalecedores, necessita de
uma ética de paz consigo proéprio. Somente se conhecer néo
basta, é necessario um intenso labor de auto-aceitacgdo para
ndo cairmos nas garras de perigosas ameacas nessa “viagem de

retorno a Deus”, cujas mais conhecidas sdo a culpa, a
autopunicdo e a baixa auto-estima, as quais estabelecem o
clima psicoldégico do martirio. E preciso uma ética que

assegure a transformacdo pessoal um resultado libertador de
satde e harmonia interior. Tomar posse da verdade sobre si
mesmo é€ um ato muito doloroso para a maioria das criaturas.

A guisa de sugestdes maledveis, consideremos alguns
comportamentos que serdo efetivos roteiros de combate,
vigilia e treinamento para instauragdo das linhas éticas no
processo autotransformador:

Postura de aprendiz - Jamais perder o vigoso interesse
em Dbuscar o novo, o desconhecido. Sempre h& algo para
aprender e conceitos a reciclar. A postura de aprendiz se
traduz no ato da curiosidade incessante, que brota da alma
como sendo a sede de entender o universo e nossa parte na
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“danca dos ritmos cbésmicos”. Romper com 0s preconceitos e
fugir do estado doentio da auto-suficiéncia.

Observacdo de si mesmo- E o estudo atento de nosso mundo
subjetivo, o conhecimento das nossas emocdes, o nao
julgamento e a auto-avaliacdo constante. Tendemos a avaliar o
préximo e esquecer do servico que nos compete, no entanto,
relembremos que perante a imortalidade sé6 responderemos por
nés, no que tange ao servico de edificacdo dos principios do
bem na intimidade.

Rentncia- A mudanca intima exige uma celitividade social
dos ambientes e costumes, em razdo dos estimulos que produzem
reflexo no mundo mental. No entanto, a rentncia deve ampliar-
se também ao terreno das opinides pessocalis e valores
institucionais, para os quais, frequentemente, o orgulho
ilude.

Aceitagcdo da sombra - Sem aceitacdo da nossa realidade
presente, poderemos instaurar um regime de cobrangas injustas
e intermindveis conosco e posteriormente com os outros. A
mudanga para melhor ndo implica em destruir o que fomos, mas
dar nova direcdo e maior aproveitamento a tudo que
conquistamos, inclusive nossos erros.

Autoperddao - A aceitac¢do, para ser plena, precisa do
perddo. Recomeco ¢é a palavra de ordem nos servicos de
transformacdo pessoal. Sem ela o sofrimento e a flagelacdo
poderdo estipular provas dolorosas para a alma. E uma postura
de perddo as faltas que cometemos, mas que gostariamos de néo
cometer mais.

Cumplicidade com a decisdao de crescer- O objetivo da
renovacdo espiritual é gradativo e exige devocgdo. N&o ¢é
servico para fins de semana durante a nossa presencga nas
tarefas do bem, mas servico continuado a cada instante da
nossa vida, onde estivermos. Somente assumindo com muita
seriedade esse dessafio o levaremos avante. Imprescindivel a
atitude de comprometimento com a meta de crescimento que
assumimos. Somos egressos de experiéncias frustradas no
desafio do aperfeicoamento pessoal, portanto, muito
facilmente somos atraidos para ilusdes variadas. Somente com
severidade e muita disciplina construiremos o homem novo
almejado.

Vigilancia - E a atitude de cuidar da vida mental.
Cultivar o hédbito da higiene dos pensamentos, da meditacdo no
conhecimento de si, da absorcdo de nutricdo mental digna das
boas leituras, conversas, diversdes e acdes sociais.
Vigiléncia é a postura da mente alerta, ativa, sempre voltada
a ideais enriquecedores.
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Oragdo - E a terapia da mente. Sem oracdo dificilmente
recolheremos o0s germens divinos do bem que constituem as
correntes de Energia Superior da Vida. Através dela,

igualmente, despertamos na intimidade forcas nobres que se
encontram adormecidas ou sufocadas pelos nossos descuidos de
cada dia.

Trabalho- Os S&bios Guias da codificagcdo asseveram que
toda ocupacdo util é trabalho. Dar utilidade a cada momento
dos nossos dias é sublime investimento de seguranca e defesa
aos projetos de crescimento interior.

Toleradncia - toda evolucdo é concretizada na tolerédncia.
Deus é tolerdncia. H4& tempo para tudo e tudo tem seu momento.
Os objetivos da melhoria requerem essa complacéncia conosco
para que haja mais resultados satisfatérios. Complacéncia né&o
significa conivéncia ou conformismo, mas caridade com nossos
esforcos.

Amor incondicional- aprender o auto-amor é o maior
desafio de quem assume o compromisso da reforma intima,
porque a tendéncia humana ¢é desgostar de sua histéria de
evolucdo, quando toma consciéncia do ponto em que se encontra
ante os Estatutos Universais da Lei Divina. Sem auto-amor a
reforma intima reduz-se a “tortura intimal”. Aprender a
gostar de simesmo, independente do que fizemos no passado e
do queremos ser no futuro, é estima a si préprio, um estado
interior de jubilo com nosso retorno lento, porém gradativo,
para a identificagdo plena com o Pai.

Socializagdo - se o interesse pessoal € o grande
adversadrio de nosso progresso, entdo a acgdo em grupos de
educacdo espiritual serd excelente medicacdo contra o
personalismo e a vaidade. Destaquemos assim o valor das
tarefas doutrindrias regadas de afetividade e siso moral. Sé&o
treinamentos na aquisicdo de novos impulsos.

Caridade- se socializar pode imprimir novos impulsos e
reflexdes no terreno da vida mental, a caridade é o “dinamo
de sentimentos nobres” que secundarao o) processo
socializador, levando-o ao nivel de abencoada escola do afeto
e revitalizacdo dos ensinamentos espiritas.

Conviveremos bem com o0s outros na proporgdo em Jgue
estivermos convivendo bem conosco mesmo. A adocdo de uma
ética de paz, no transcorrer da metamorfose de ndés proéprios,
serd medida salutar no alcance das metas que almejamos, ao
tempo em qgque constituira garantia de bem-estar e motivacdo
para a continuidade do processo

O0J exercicio de negar a si mesmo n&o inclui o descuido
pessoal, confundindo a sombra que precisamos reciclar com
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necessidades pessoais que nédo devemos desprezar, para O bem-

estar e equilibrio. Cuidemos apenas de atrelar essas
necessidades de conformidade com ©0s nNOSSOS rumos dJue
escolhemos. Fazemos essa mencdo porque muitos coracdes

queridos do ideal supdem que reformar ¢é negar ou mesmo
castigar a si, quando o objetivo do projeto de mudanca
espiritual é tornar o homem mais feliz e integrado a sua
divina tarefa perante a vida.

Nos <celeiros de luz dos repositarios do Evangelho,
verificamos um exemplo de rara beleza e oportunidade que
servird como diretriz segura para a “despersonificacdo” dos
servidores do Cristo, na obra do amor: Ananias, o apdstolo
chamado para curar os olhos do doutor de Tarso. Quando o
Mestre o chama pelo nome, o colaborador humilde, com
prontidédo e livre dos interesses pessoais, responde
sabiamente: “Eis-me aqui Senhor!”

O nome dessa virtude no dicionédrio cristdo ¢é
disponibilidade para servir e aprender, o programa ético mais
completo e eficaz para quantos desejam a auto-iluminacéo.

3 Projeto de Vida

“O amor aos bens terrenos constitui um dos mais fortes
6bices ao vosso adiantamento moral e espiritual. Pelo apego a
posse de tais bens, destruis as vossas faculdades de amar,
com as aplicardes todas as coisas materiais. “Lacordaire -
(Constantina, 1863)

O Evangelho Segundo Espiritismo
Capitulo XVI- item 14

Materialismo é o estado intimo que estabelece a rotina
mental da esmagadora maioria das mentes no plano fisico,
focando os interesses humanos, exclusivamente, naquilo que
fere o0s c¢inco sentidos. Posturas e nog¢des culturais se
desenvolvem a partir desse estado levando a criatura a adotar
o mundo das sensac¢des corporais como sendo a Unica realidade.

O materialismo tem como base afetiva o sentimento de
seguranca e bem-estar, expresso comunmente por vinculos de
apego e posse. Os reflexos mais conhecidos desses vinculos
afetivos com a vida material s&o a dependéncia e o medo,
respectivamente.

Em esséncia, o interesse central de todo materialista é
tornar a vida uma permanéncia, manter para sempre o elo com
todas as criacdes objetivas que lhe “pertencam”, sejam coisas
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ou pessoas. Contudo, a vida é regida pela Lei da
Impermanéncia. Tudo ¢é transformagcdo e crescimento. Algumas
palavras que assseguram uma linha moral condizente com essa
Lei sdo: maleabilidade, incerteza, relativizacéo,
diversidade, ecletismo, pluralismo, alteridade,
desprendimento, fraternidade, amor.

A volta do homem a vida corporal tem por objetivo o seu
melhoramento, o engrandecimento de seus conceitos ainda téo
reduzidos pela o6tica das ilusdes terrenas. Compreender que é
um bindmio corpo-alma, que tem um destino, a perfeicdo, e que
a vida na Terra ¢é um aprendizado sdo as ligdes que lhe
permitirdo romper com oOs estreitos limites da visdo
materialista. Semelhantes conquistas interiores exigem
preparo e devotamento a fim de consolidarem-se como valores
morais, capazes de levd-lo a cultivar projetos enobrecedores
com 0Os Juals possa, pouco a pouco, renovar seus hédbitos de
vida.

Muito esforgco serd pedido para o desenvolvimento dessas
qualidades espirituais no coragdo humano.

Uma semana na Terra é composta por dez mil e oitenta
minutos. Tomando por base noventa minutos como tempo habitual
de uma atividade espiritual voltada para a aquisicdo de
nocdes elevadas, e ainda levando em conta gque raramente
alguém ultrapassa o limite de duas ou trés reunides semanais,
encontramos um coeficiente de no maximo duzentos e setenta
minutos de preparo para implementacdo da renovacgdo mental, ou
seja, pouco menos de trés por cento do volume de tempo de uma
semana inteira. S&o nesses momentos que se angaria forcgas
para interromper a rotina mental do homem comum. Por isso
necessitamos tanto das tarefas espiritas para fixar valores,
desenvolver novos hdbitos e alimentar a mente de novas
forcas, tendo em vista a espiritualizacdo a gqual todos
devemos buscar em favor da felicidade e da paz.

A superacgdo da rotina materialista exige esforgo, mas
também metas, ideais, comprometimento.

Por isso a melhora espiritual ndo pode circunscrever-se
a praticas religiosas ou a momentos de estudo e oragéo.
Imperioso serd assumirmos o compromisso de mudanga e elevagédo
conosco mesmo, sendo tais iniciativas podem reduzir-se
facilmente a experiéncias passageiras de adesdo superficial,
sem raizes profundas nas matrizes do sentimento.

A reforma intima solicita fazer de nossas wvidas um
projeto. Um projeto de cumplicidade e amor!.

Projeto de wvida é o outro nome da “religido intima”, a
“religido da atitude”, do comprometimento. Sem isso, como
esperar que a simples frequéncia aos servicos do bem, nas
fileiras da caridade e da instrucdo, sejam suficientes para
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renovar a nossa personalidade construida em milénios de
repeticdo no “amor” aos bens terrenos?

E um projeto de mudanca espiritual ndo serd tarefa
infantil de tracar metas imediatistas de facil alcance para
causar-nos a sensacdo de que aprimoramos com rapidez, mas sim
o resultado do esforgco pessoal em sacrificar-se por ideais
que motivem o© nosso progresso e que, a um sb6 tempo,
constituam a seguranca contra o desdnimo e a invigiléancia.
Ideais esses gque se apresentam sempre a nossa caminhada como
convites da Divina Providéncia para gue possamos sair do
“lugar comum” a maioria das criaturas. Razdo pela qual sempre
encontraremos obstdculos e pedregais nas sendas da renovacgéao
espiritual. Isso porque aquele que realmente se eleva néo
deixa de causar mudanca no meio onde estagia, atraindo para
si todas as reacbes favoraveilis e desfavoraveis aos ideais de
ascensdao. Isso faz parte de todo processo de
espiritualizacdo. N&do hd como ndo haver reacdes que, por fim,
podem, algumas vezes, ser sinais de gue nos encontramos em
boa direcéo...

Cumplicidade e comprometimento sdo as palavras de ordem
no desafio do autoburilamento.

Evitemos, assim, confundir a simples adesdo a préaticas
doutrindrias ou ainda o acumulo de cultura espiritual como
sendo iluminacdo e adiantamento, gquando nada mais sdo que
estimulos valorosos para o crescimento. Lembremos que sé
terdo valor real, na nossa libertacdo, se deles soubermos
extrair a parte essencial gue nos compete interiorizar no
fortalecimento de nosso projeto de vida no bem.

Lacordaire é muito lucido ao afirmar que destruimos as
faculdades de amar quando as reduzimos aos bens materiais. O
cultivo da paixdo ao adiantamento espiritual é a solucdo para
todos os problemas da humanidade terrena, e o Unico caminho
para o mundo melhor. Quando aprendemos isso, verificamos que
a existéncia, mesmo que salpicada de problemas e de dores,
tem luz e vida porque plantamos na intimidade a semente
imperecivel do idealismo superior,o gqual ninguém pode nos
roubar.

4 O que Procede do Coragéao

“Escutali e compreendei bem isso: - Ndo é o que entra na
boca que macula o homem; O que sai da boca do homem é gque o
macula. - O que saili da boca procede do coracdo e é o que
torna impuro o homem;” (S. Mateus, cap. XV, vv. 11)

O Evangelho Segundo Espiritismo
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Capitulo VIII - item 8

Dentre os velhos inimigos a Dburilar na caminhada
evolutiva, as tendéncias que assinalam no nosso estagio de
aprendizado espiritual constituem fortes impulsos da alma que
desviam o ser de seu trajeto natural na aquisicdo das
virtudes.

Tendéncias sdo inclinacgdes, pendores dque determinam
algumas caracteristicas comportamentais da personalidade.
Muitas delas foram adquiridas em varias etapas
reencarnatdérias e sedimentam o sistema de valores, com o qual
a criatura faz suas escolhas na rotina da existéncia.

Entre essas inclinacdes, vamos encontrar a adoracdo
exterior como sendo habito profundamente arraigado na mente
determinando forte vocagdo para a ritualizacgdo, o mistico e a
valorizacdo de tradigdes religiosas, através da qual o homem
faz seu encontro com Deus.

Muito natural que nos dias atuais as manifestacgdes
exteriores em relacdo a divindade prevalecam na humanidade
terrena, considerando que o seu trajeto espiritual se
encontra bem mais perto da animalidade que da angelitude.

Nesse sentido, ¢é interessante analisar gque, mesmo nas
fileiras da doutrina da fé raciocinada, encontra-se a maioria
de seus adeptos engalfinhados em vigorosas reminiscéncias que
fizeram parte das movimentacgdes da alma nas vivéncias das
religides tradiciionais. Atrofiamento do raciocinio,
supervalorizacdo dos valores institucionais, engessamento de
conceitos, sensacdo de missionarismo religioso, atitude de
supremacia da verdade, idolatria a seres ‘“superiores”,
submissdo de conveniéncia a lideres, relacdo de absolvicdo ou
peniténcia com praticas espiritas, desvalorizacdo de si mesmo
em razdo da condicdo de pecador, condutas puritanas perante a
sociedade e seus costumes, cultivo de comportamentos
moralistas, confusdo entre ©pureza exterior e renovacao
intima, essas s&o algumas tendéncias que se apresentam junto
aos nossos celeiros espirituais, remanescentes de fortes
condicionamentos psiquicos.

Semelhantes caracteres imprimiram um padrdo de praticas
e conceitos no movimento espirita que, de alguma forma,
estipulam referéncias a serem adotadas pelos seus seguidores.

Com todo respeito e fraternidade, necessitamos
urgentemente a coragem de avaliar com sinceridade as
influéncias “éticas” perniciosas dessas tendéncias no quadro
de nossas vivéncias espiritas. S&o reflexos inevitaveis do
crescimento evolutivo que ningguém pode negar, mas dal a
aceitd-las sem quaisquer esforcos de melhoria, é conivéncia e
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pusilanimidade. Tornéd-las uma referéncia religiosa pela qual
se deva reconhecer o verdadeiro seguidor do Espiritismo é uma
atitude recheada de ancestralismo e hipocrisia.

A comunidade espirita, que tantas Dbenfeitorias tem
prestado ao mundo, carece de uma reavaliacdo global em sua
estrutura no que tange a nocdo de comprometimento. Convém que
0os lideres mais sensibilizados instiguem a formacdo da
cultura da franqueza com fraternidade e clareza, no intuito
de estabelecer uma oxigenacdo na sementeira para obtencdo de
mais qualidade nos frutos.

Muitos companheiros, os gquals merecem nossa compreensao,
costumam disseminar a concepcdo de que tudo deve correr
conforme os acontecimentos, e Jjustificam-se com a frase: “se
fazendo assim estd dando certo, porgque mudar?” Em verdade, o
que dedeveriamos pensar é: se fazendo assim estamos colhendo
algo, entdo quanto ndo colheriamos se fizéssemos melhor, se
nos abrissemos as renovacgdes que a hora reclama?!!!

H&4 uma acomodacdo lamentdvel que precisa ser aferida. A
nogdo espirita de comprometimento foi acintosamente assaltada
pelas velhas tendéncias de conseguiro maximo fazendo o
minimo. E a devocdo exterior, a influéncia marcante da
personallidade impregnada de religiosismo estéril querendo
tomar conta da cabeca e do coracao daqueles que estdao sendo
chamados a novos e mais altaneiros compromissos, na
espiritualizacdo de si mesmos e da comunidade onde florescem.

Fragil padr&do de avaliacdo da conduta espirita tem
tomado conta dos costumes entre os idealistas. Enraizou-se o
axioma “espirita faz isto e ndo faz aquilo” que tenta
enquadrar o valor das agdes em esteridtipos de insustentavel
boi senso.Esteredtipos, como seria Oébvio, que sofrem as
fantasias do “homem velho” habituado a sempre rechear com
facilidades os seus caminhos em direcd&o ao Pai, a fim de né&o
ter que se enfrentar e assumir a &rdua batalha contra suas
ilusdes enfermicas.

E assim que vamos notando uma supervalorizacdo em
coisas, como a ndo adocdo de alimentacdo carnivora, a
impropriedade de frequentar certos ambientes sociais, a fuga
da acdo politica, a andlise da vida dissociada das ciéncias e
conquistas humanas, a intermindvel procura do passe como
instrumento de melhoria espiritual al longo de anos a fio,
ndo chorar em velldérios, distanciamento da rigqueza como se
fosse um mal em si mesma, cenho carregado como sindénimo de
responsabilidade, siléncio tumular nos ambientes espiritas.
Se fumar, ndo é espirita; se separar matrimonialmente, tem a
reencarnacdo fracassada; Se ingerir alcodlicos, ndo pode ser
considerado alguém em reforma; se for homossexxual, ndo pode
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entrar no centro, e assim prossegue as idiossincrasias que
sdo estipuladas umas aqui, outras acoléa.

Absolutamente ndo devemos desprezar o valor de todas
essas questdes, quando bem orientadas para o bom senso e a
légica. Entretanto, nenhuma dessas posturas é refer|éncia
segura sobre a qualidade de nossos sentimentos, o que parte
do coracdo. O que sai do coragcdo e passa pela boca é o
critério de validacdo de nossa realidade espiritual. Por ele
se conece a verdadeira pureza, a pureza 1interior que ¢é
determinada pela forma como sentimos a vida gque nos rodeia. E
sobre esse assunto temos condic¢des de avaliar o que se passa
no nosso intimo, jamais o que “vai” no coracdo do outro.

Sem duvida alguma, a pureza exterior pode ser um ensaio,
um primeiro passo para o ingresso definitivo da Verdade em
nosso coragcdo. Todavia, amigos de ideal, pensemos se néao
estamos passando tempo demais na confortdvel zona do
desculpismo, desejosos de facilitar para a consciéncia nossa
nocdo sobre o que é “ser espirita”.A

quem muito recebeu, muito sera pedido.

Em conclusdo, convenhamos que h& muitos companheiros
queridos do nosso idedrio satisfeitos com o fato de apenas
evitarem o mal, entretanto, estejamos alertos para a uUnica
referéncia ética que servird a cada um de ndés no reino da
alma liberta da vida fisica: fazer todo bem que pudermos no
alcance de nossas forgas. Para isso, somente trabalhando por
uma intensa metamorfose nos reinos do coracdo de onde
procedem todos os males.

5 Sabia Providéncia

“Para nos melhorarmos, outorgou-nos Deus, precisamente,
o de que necessitamos e nos basta: a voz da consciéncia e as
tendéncias instintivas. Priva-nos do que nos seria
prejudicial.”
O Evangelho Segundo Espiritismo
Capitulo V - item 11

A natureza nos leva ao esquecimento do passsado
exatamente ©para aprendermos a descobrir em nosso mundo
interior as razdes profundas de nossos procedimentos, através
da andlise dos pendores e impulsos, interesses e atracdes que
formam o conjunto de nossas reag¢des denominadas tendéncias.
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A natureza nos presenteia com o mecanismo natural do
esquecimento para que tenhamos a minima chance e condigdo de
elaborarmos essa auto-reflexdo, descobrirmmos as motivacdes
que sustentam nossos vicios milenares e conseguirmos a
formacdo de reflexos afetivos novos.

Com a presenca das recordacdes claras sobre os
acontecimentos pretéritos, a mente estacionaria na vergonha e
no remorso, NO rancor e na magoa, Sem um campo propicio para
o recomecgo, estabelecendo torvelinhos de desequilibrio como
os dramas que sdo narrados pelas vias psicograficas da
literatura espirita.

Agenor Pereira, devotado ceareiro espirita, encontrava-
se desalentado com seus progressos na melhoria espiritual.
Ansiava por ser alguém mais nobre e ndo cultivar sentimentos
ruins ou permitir-se impulsos que lhe oneravam
consciencialmente . Fazia comparagdes com outros confrades e
sentia-se o pior de todos face as vitdérias ou ao estado de
alegria que demonstravam frente a vida. Pensava ser o mais
hipécrita dos espiritas. Angustiava-se com a 1idéia de ter
tanto conhecimento e fazer tdo pouco.

desanimado consigo mesmo apds um momento de crise, pediu
ajuda aos bondosos guias espirituais. Ao anoitecer, fizera
uma prece de desabafo apresentanto ao Pai o seu cansago com
a reforma interior. Ao ssair do corpo fisico, foi levado por
seu “amigo familiar” a uma caverna escura e fétida na qual
arrastavam-se diversos sofredores no lamacal psiquico do
vicio. Agenor teve um subito desfalecimento e foi entédo, por
sua vez, conduzido ao Hospital Esperanca. Apds recuperar-se,
foi-lhe dada a oportunidade de consultar uma resumida ficha
que dava notas sobre suas vivéncias reencarnatdédrias, o que
passou a ler nos seguintes termos:

“Agenor Pereira, agora reencarnado, peregrinou nas
Ultimas seis existéncias por lamentaveis faléncias no terreno
do sexo e da infidelidade afetiva. Somando-se o tempo, entre
encarnagdes e desencarnacgdes, esse periodo ja conta
seiscentos anos de viciacbes, desvarios e desenlaces
prematuros. Fol retirado da caverna das viciacdes e amparado
por equipes socorristas no Hospital Esperanca. Sua tendéncia
prejudicou mulheres honradas, corrompeu autoridades para
aprisionar maridos traidos, deixou criancas abandonadas em
razdo da destruicdo de suas familias. Sua insanidade provocou
6dio e repulsa, crimes e infelicidade. Face aos elos que o0s
unem nos tempos, Euripedes Barsanulfo avalizou-lhe o regresso
ao corpo fisico com a condicdo de ser a ultima existéncia com
certas concessfes para o crescimento em clima provacional-
educativo. Sua grande meta existencial nessa Ultima chance
serd vencer suas tendéncias aventureiras e imaturas.
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Conhecerd a Doutrina Espirita, receberd uma companheira
confidente e terd as regalias de um lar em paz. Sua Unica e
essencial wvitdéria serd o controle de suas impulsdes
maléficas, a fim de que seja, em posteriores existéncias,
recambiado ao proscénio dos crimes cometidos na reedificacéo
das almas que prejudicou.”

Na medida em que Agenor lia a ficha, imagens vivas lhe
saltavam no campo mental como estivesse assistindo a cenas
daquilo que fez. Terminada a leitura, um imenso sentimento de
paz invadiu-lhe a alma e pdde perceber com clareza Qque seu
anseio de forma, inspirado em “modelos de perfeicéo
espirita”, na verdade, estava lhe prejudicando o esforco.
Estava desejando a santificacdo, eis seu erro. Regressaria ao
corpo mais feliz consigo e, embora ndo fosse desistir de ser
alguém melhor, retiraria contra si mesmo o habito enfermico
das cobrancas injustificaveis e ferrenhas que lhe conduziam
ao desanimo e desolacdo. Pararia com as comparacdes recheadas
de Dbaixa auto-estima e Dbuscaria operar uma reavaliacédo
totalmente sua, singular, uUnica. Antes de retornar, consultou
seus instrutores sobre os motivos pelos dquais havia sido
levado aquela caverna fétida. Foi entdo esclarecido:

“Agenor, vocé foi retirado daquele lugar antes do
retorno ao corpo depois de mais de quarenta anos de dor. Ali
se encontra também a maioria das pessocas a quem prejudicou,
presas pelo 6dio e mas recordacdes do passado. Certamente,
eles dariam tudo para terem um cérebro a fim de esquecerem o
que lhes sucedeu, por um minuto que seja.”

Diante disso, Agenor ruborizou-se e regressou
imediatamente ao corpo. Pensava no quanto a misericédrdia o
havia beneficiado, logo a ele que se fazia o pivd de um
processo de atrocidades!!

Ao despertar na vida corporal trazia na alma um novo
alento. Ndo guardava lembrancas precisas, mas sabia-se muito
amparado. Valorizava agora seu esforgco e desejava abandonar
de vez os esteredrtipos, fazendo o melhor de si. Amava com
mais louvor o lar. Guardava na alma a impressdo de gque uma
“missdo o aguardava para o futuro e concentraria esforgco em
manter-se integro nos seus ideais. Suas sensacgdes e
sentimentos sdoi sintetizados na fala sabia do codificador:
“pouco lhe importava saber o que foi antes: se se vé punido,
é que praticou o mal.Suas atuais tendéncias mas indicam o que
lhe resta a corrigir em si préprio e é nisso que se deve
concentrar-se toda sua atengdo, por quanto, daquilo que se
haja corrigido completamente, nenhum traco mais conservara”

Que a historieta de nosso Agenor sirva de estimulo
a todos nés em transformacdo. Se ndo conseguimos ainda
eliminar certos impetos inferiores, mas evitamos as atitudes
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que deles poderiam nascer, guardemos na alma a certeza de que
estamos no caminho do crescimento arando o terreno para uma
farta semeadura no futuro. Esperar colher sem plantar ¢é
ilusdo. N&o nos libertaremos dos grilhdes do pretérito
somente apenas na base de contengdo e disciplina, contudo,
esse pode ser um primeiro e muito precioso passo para muitos
coracdes.

Muitos aprendizes inspirados nas proposituras
espiritas equivocam-se ostensivamente. Querem perfeicdo a
baixo custo e entregam-se a “reformas de metade”.
Insatisfeitos com os parcos resultados de seus esforcos,
atiram-se a auto-avaliacdes impiedosas e descabidas. Terminam
em desisténcia, através de fugas bem elaboradas pelas sombras
dindmicas e dotadas de “inteligéncia” que residem em sua
subconsciéncia.

Sédbia providéncia: O esquecimento do passado. “...
outorgou-nos Deus, precisamente, o de gue necessitamos e nos
basta: A voz da consciéncia e as tendéncias instintivas”. Com
a consciéncia temos o rumo correto para aplicarmos o esforcgo
educativo, com as tendéncias instintivas temos as Dbdias
sinalizadoras para que salbamos nos conduzir dentro desse
rumo. Em uma temos o futuro, em outra temos o passado
cooperando para ndo desviarmos novamente do gue nos espera.

Uma palida nocdo do que fez Agenor em outras vidas,
nessa situacdo especifica, lhe fez muito bem. No entanto,
imaginemos se ele, ao regressar ao corpo, trouxesse a
recordacdo de que sua mide teria sido uma dessas mulheres
traidas, como se sentiria? Que seus filhos fossem algumas
daquelas criancas abandonadas pelas familias por ele
destruidas, como reagiria? Ou entdo que viesse a saber gue
aqueles maridos traidos estavam agora ao seu lado, dividindo
as tarefas doutrindrias em fortes crises de citme e
ressentimento??

Se lembrassemos das vivéncias que esculpiram no
campo mental as tendéncias atuais, ficariamos certamente na
costumeira atitude defensiva, responsabilizando pessoas e
situacdes pelas decisdes e comportamentos que adotamos. Com
isso, fugiriamos mais uma vez de averiguar com coragem nossa
parcela de compromisso, nos insucessos de cada passo, e de
recriar nossas reacgdes perante os condicionamentos. N&o
sabendo a origem exata das nossas tendéncias, ficamos
entregues a nés mesmos sem poder culpar a ninguém, nem a
nada. Temos em ndés o resultado de nossas obras, eis a lei.

Quando atribuimos ao passado algo que néo
conhecemos ou conseguimos compreender sobre nossas reacdes e
escolhas, estamos nos furtando da investigacdo nem sempre
agradavel que deveriamos proceder para encontrar as razdes de
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tais ssentimentos na vida presente. O gque sentimos hoje,
tenha raizes no pretérito distante ou ndo, é do hoje e deve
ser tratado como algo que guarda uma matriz na vida presente,
que precisa de reeducacéo e disciplina. Assim nos
pronunciamos porque muitos conhecedores da reencarnagdo, a
pretexto de distanciarem-se da responsabilidade pessoal,
Emprestam a teoria das vidas passadas uma explicagdo para
certos impulsos da vida presente, desejosos de criar um &alibe
para desonerd-los das consequéncias de seus atos hodiernos. E
o medo de terem que olhar e assumir para si mesmos que, venha
do passado ou nédo, ainda sentem o que ndo gostariam de sentir
e querem o que gostaria de ndo querer. Além disso, com essa
postura, deixamos a ndés mesmos uma mensagem subliminar do
tipo:”nada podemos fazerf pela identificacdo desse impulso,
gerando acomodacdo e a possibilidade de novamente falhar.
Toda vivéncia interior ocorre porque O nNnOSsSO
momento de conhecé-1la é agora, do contrdrio nao a
experimentariamos,. Para 1isso n&o se torna necessario uma
regressdo as vidas anteriores na busca de recordagdes claras.
Se pensarmos bem, vivemos 1imersos em constante “regressdao
natural” controlada pela Sabia Providéncia. Via de regra,
estamos aprisionados ainda ao palco das lutas que criamos ou

fruindo os beneficios das escassas qualidades que
desenvolvemos.
Viver o) momento é viver a realidade. Por

necessidade de controlar tudo, caminhamos para frente ou para
trds em lamentdvel falta de confianca na vida e em seus
“Saébios Regimentos”.

A pensadora Louise L. Hay diz gque o passado ¢é
passado e ndo pode ser modificado. Todavia, podemos alterar
nossos pensamentos em relacdo ao passado. Essa a finalidade
do esquecimento: Alterar o gue sentimos e gue pensamos, Sob a
intensa coacdo dos 1instintos e tendéncias que aindda nos
inclinam a retroceder e parar no tempo evolutivo”.

6 O GRANDE ALIADO

“Reconciliai-vos o mais depressa possivel com VOSSO
adverséario, enquanto estais com ele a caminho, (...)”

- (S. Mateus, cap. V, v 25)

- 0O Evangelho segundo Espiritismo
Capitulo ix — ITEM 6
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“Matar o homem velho”, Y“Extinguir sombras”, “vencer o
passado” - expressdes que comunmente sdo usadas para O
processo da mudanca interior. Contudo, todos sabemos,,a luz
dos principios universais das Leis Naturais, gque ndo existe
morte ou extincdo, e sim transformacdo. Jamais matamos o
“homem velho”, podemos sim conquistad-lo, renova-lo, educa-lo.

Ndo eliminamos nada do que fomos um dia, transformammos
para melhor. Ao invez de ser contra o que fomos, precisamos
aprender uma relacdo pacifica de aceitacd&o sem conformismo a
fim de fazer do “homem velho” um grande aliado no
aperfeicoamento.

Portanto, as expressdes que melhor significado
apresentam para a tarefa intima de melhoria espiritual serédo
“harmonia com a sombra” e “conquistar o passado”, que

redundam em uma das mais belas e sublimes palavras dos
dicionadrios humanos: Educacédo.

Nossas 1imperfeicdes s&o balizas demarcatdrias do que
devemos evitar, um aprendizado que pode ser aproveitado para
avancarmos. A postura de “ser contra” o passado é um processo
de negacdo do que fomos,do qual a astitcia do orgulho
aproveita para encobrir com ilusdes acerca de nossa
personalidade.

O ensino do evangelho reconcilia-te depressa com teu
adversario enquanto estds a caminho com ele é um roteiro
claro. Essa reconciliacdo depende da nossa disposicdo de
encarar a realidade sobre ndbés proéprios, olhar para o
desconhecido mundo interior, vencer as “camadas de orgulho do
ego Y, supperar as defesas gque criamos para esconder as
“sombras” e partir para uma decidida e gradativa investigacdo
sobre o mundo das reacdes pessoais, através da auto-andlise,
sem medo do que encontraremos.

Fazemos isso enquanto estamos no caminho carnal ou entédo
as Leis Imutéaveis da vida espiritual levar-nos-&o ao “espelho
da verdade”, nos “camarins da morte”, no qual teremos dJue
mirar as imagens reais daquilo gque somos, despidos das
ilusdes da matéria. Postergar essa tarefa ¢é desamor e
invigildncia. A desencarnacdo nos gaguarda a todos na
condic&o do mecanismo divino que nos devolve a realidade.

Reformar ¢é formar novamente, dar nova forma. Reforma
intima nada mais é qgue dar nova direcdo aos valores que 7ja
possuimos e corrigir deficiéncias cujas railzes ignoramos ou
ndo temos motivacdo para mudar. E ddar nova direcdo a
qualidades que foram desenvolvidas na horizontalidade
evolutiva, que conduziram o homem a conquistas do mundo
transitério. Agora, sob a tutela da wvisdo imortalista,
compete-nos dirigir os valores que amealhamos na
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verticalidade para Deus, orientando as forgas morais para as
vitébrias eternas nos rumos da elevagcdo espiritual pelo
sentimento.

Que dizer da sementeira atacada por pragas diverssas?
Serd incinerada a pretexto de renovacdo e cura?

Assim é conosco. O passado - nosso plantio- estéa
arquivado como experiéncia intransferivel e eterna; ndo ha
como “matar” o passado, porém, podemos vitalizd-lo com novos
e mais ricos potenciais do Espirito na busca do encontro com
o ser Divino, cravado na intimidade profunda de nés prdprios.
Ndo hé& como extinguir o que aconteceu, todavia, podemos
travar uma relacdo sadia e construtora de paz com O
pretérito.

Reforma intima ndo pode ser entendida como a destruicéo
de algo para construcdo de algo novo, dentro de padrdes
preestabelicidos de fora para dentro, e sim como a aquisicgéo
da consciéncia de si par aprender a ser, a esistir, a se
realizar como criatura rica de sentidos e plena de utilidade
perante a vida.

Carl Gustav Jung, o pai da psicologia analitica,
asseverou: “S6 aquilo gque somos realmente tem o poder de
curar-nos”.

E uma questdo de aprender a ser. Somos um “projeto de
existir” «criados para a felicidade, compete-nos, pois, ©
dever individual de executar esse projeto, e 1isso sb& é
possivel quando escolhemos realizar e ser em plenitude
através da conquista do “eu imagindrio” em diregdo ao “eu
real”.

Existir, ser alguém, superar a “frustracdo do nada” ¢é
uma questdo de sentimento e ndo de posses efémeras ou
esteredtipos de puritanismo e vivéncia religiossa da faxada.

Imperfeic¢cdes sdo nosso patrimbnio. Serdo transformadas,
jamais exterminadas.

Interiorizagcdo ¢é aprender a convivéncia pacifica e
amoridvel com nossas mazelas. E aprender a conviver consigo
mesmo através de incursbdes educativas ao mundo intimo,
treinando o auto-amor, aprendendo a gostar de si préprio
para amar tudo que existe entorno de nossos passos.

Enquanto usarmos de crueldade com nosso passado de erros
néo o conquistaremos em definitivo. A adocgéo de
comportamentos radicais de violentacgéo desenvolve o
superficialismo dos esteredtipos e a angustia da melhora -
estados interiores improdutivos para a aquisicéo da
consciéncia no autoconhecimento e no autotriunfo.

Interiorizacdo é conquistar nossa “sombra”, elevando-a a
condicd&o de luz do bem para a qual fomos criados.
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Portanto, esse adversario interior deve se tornar nosso
grande aliado, sendo amavelmente “doutrinado” para servir ao
luminoso ideal do homem lucido e integral para o qual,
inevitavelmente, todos caminhamos.

7 SEXUALIDADE E HIPNOSE COLETIVA

“O dever primordial de toda criatura humana, o primeiro
ato que deve assinalar a sua volta a vida ativa de cada dia,
é a prece. Quase todos vds orais, mas gqudo poucos sdo 0s gue
sabem orar!” V. Monod. (Bordeus, 1862.)

O Evangelhos Segundo Espiritismo
Capitulo xxvii - item 22

Intenso desejo acompanha a humanidade em todos os

tempos: ser feliz. Entretanto, um incbmodo sentimento de
impoténcia aprisiona o homem na realizacgdo desse projeto, ou
seja, a ignoréncia sobre como trabalhar pela sua

felicidade.Como vencer esse abismo que se abre entre a
necissidade de paz 1interior e as grandes lutas dque se
apresentam a cada dia, afastando-o cada vez mais desse ideal?

Estremunhado pelo cansagco em nao encontrar respostas
ltcidas e satisfatdrias para suas metas de jubilo e harmonia,
a maioria das criaturas rendem-se as propostas humanas de
prazer como sendo a alternativa que mais facil e rapidamente
permitem-lhes obter alguma gratificacéo, ainda que
passageira.

Forma-se assim, através do mecanismo mental da reflexédo
automatica, um processo coletivo de hipnose sob o jugo da
ilusdo e da mentira consentidas, escravizando bilhdes de
almas no atoleiro dos vicios comportamentais de variados
matizes.

Reflexdo automatica é o hédbito de consumir pensamentos
estabelecendo uma rotina mental sem utilizacéo da
“consciéncia critica”, um  processo que funciona por
estimulacdo condicionada sem a participacdo ativa da vontade
e da inteligéncia, interligando todas mentes em todas as

esferas de wvida. Inducéo, sugestdo e assimilacdo séo
operacdes psiquicas gque respondem por esse quadro que, em sa
analise, constitui uma grave questdo social. Fendmenos

telepaticos e meditnicos formam a radiografia basica desse
“ecossistema psiquico”. Patologias mentais e orgéanicas,
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obsessdes e auto-obsessdes surgem nesse senario compondo a
psicosfera de bairros e cidades, estados e paises,
continentes e mundos.

Composta de aproximadamente 30 Dbilh&ées de almas, a
populacdo geral da Terra tem hoje um contingente de pouco
mais de 1/6 de sua totalidade nocorpo carnal. Considere-se
que nessa extensa e vigorosa “teia de ondas”, mesmo esses 5/6
de criaturas fora da matéria tém como centro de interesses o
planeta das provas e expiagdes terrenas, influindo,
sobremaneira, na economia psiquica da humanidade em perfeito
regime de troca, determinando mais do que imaginai oS rumos
coletivos e 1individuais na dignidade ou na leviandade de
propdésitos, na paz ou no conflito armado.

Convvém-nos, nesse contexto, em favor da reeducacdo de
nossos potenciais, refletir com seriedade sobre um dos mais
delicados temas da atualidade: a sexualidade.

Naturalmente, a mentira avassalou esse campo sagrado das
conquistas humanas com lastimdvel epidemia de imitacdo
decorrente da massificacdo. A palavra mentira vem do latim e,
entre seus varios significados, extraimos esse: inventar,
imaginar. Sob expressiva influéncia da midia eletrdnica, o
sexo em desalinho moral obteve requintes de inferioridade e
desvalor através de truanescas invencionices do relaxamento
moral. Depois da televisdo, a grande rede mundial, a
internet, propiciou ainda mais estimulos para a “devassiddo a
domicilio”, preenchendo o vazio dos solitdrios de imagens
degradantes de perversidade pela pornografia sem lindes
éticos.

Os costumes no lar, Jj& que boa parcela dos educadores
perdeu a nocdo de limite, avancam par uma derrocada nos
hdbitos a pretexto de modernizagdo. diante da Dbeleza
corporal, os pais, ao invés de ensinarem responsabilidade e
pudor, quase sempre excitam a sensualidade precoce e a
banalizacéo. Porque se encontram também escravos de
esteredtipos de conduta, congquanto o desejo de ndo verem O0s
filhos desorientados, amargam elevada soma de conflitos
pessocais n&o solucionados que 1interferem na sua tarefa
educacional junto a prole.

Nesse c¢lima social, os delitos do afeto e do sexo
continuam fazendo vitimas e gerando dor. Telepatias
deprimentes e contbios meditnicos exploradores formam o
ambiente astral de varias localidades, expelindo energias
entorpecedoras e hipndéticas, abalando raciocinio e instigando
os instintos animalescos aos quais, a maioria de nés, ainda
nos encontramos Jjungidos.

O desafio ético de usar o sexo com responssabilidade
continua sendo superado por poucos que se dispdem ao
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ssacrificio de vencer a si mesmo, dentro de uma proposta de
profundidade nos terrenos da alma.

A forca das estimulacdes exteriores compromete os
propdsitos sinceros mesmo dagqueles dgque acalentam os ideais
renovadores, exigindo do candidato a autotransformacdo um
esforco herctleo para colimar suas nobres metas.

A forca sexual é compardvel a uma represa gigantesca
que, para ter seu potencial wutilizado para o progresso,
carece de uma usina controladora, a fim de drenar a &agua em
proporgdes adequadas, evitando inundacdes e desastres de toda
espécie nos dominios do seu curso. Se a energia criadora né&o
for disciplinada pelas comportas da contencdo, da fidelidade
e do amor fraternal, dificilmente tal forca da alma seréa
dirigida para fins de crescimento e libertacéo.

Nesses dias tormentosos, o sexo ganha o apoio da midia
na criacdo de ilusdes de espectros sombrios sob a analise
ética-comportamental. A mentira do “amor sexual” condicionado
a felicidade é uma hipnose coletiva na humanidade, gerando um
lamentavel desvio da saude e alimentando as miragens da posse
nas relacgdes, fazendo com gque os relacionamentos, carentes de
seguranca e da fonte viva da alegria, possam se chafurdar em
provas dolorosas no campo do ciume e da inveja, da
dependéncia e do desrespeito, da infidelidade e da crueldade
— algumas das vielas de fuga pelas dguails percorrem OS
encontros e desencontros entre casais e familias.

Face a isso, um “turbilhdo energético” provido de vida e
movimento permeia por toda a psicosfera do orbe. Qual se
fosse uma serpente sedutora criada pelas emanacdes
primitivas, resulta das atitudes perante a sexualidade entre
todas as comunidades. Semelhante a um “enxame epidémico e
contagiante”, essas aglomeracdes fluidicas sé&o absorvidas e
alimentadas em regime de troca por todas esferas vivas do
grande “ecossistema” da psicosfera terrena.

A defesa da vida interior requer mais que contencédo de
impulsos. Muito além disso, faz-se urgente aprender o
exercicio do bem gerando novos reflexos através da
consolidacdo de 1interesses elevados no reino do espirito.
Decerto a disciplina dos instintos serd necesséaria, mas
somente o desenvolvimento de valores morais sbélidos promover-—
nos-a a outros estdgios de crescimento nas questdes da
sexualidade. A esse respeito compete-nos ponderar a postura
que adotamos ante a maior fonte de apelos da energia erdtica,
o corpo fisico. Que sentimentos e pensamentos devem nortear o
cosmo mental na relacdo didria com o corpo? Como adquirir uma
visdo enobrecida sobre o instrumento carnal? Como “olhar”
para o templo ssagrado do corpo alheio e experimentar emocgdes
enriquecedoras?? Como impedir a rotina dos pensamentos que
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nos inclinam a vaidade e a lassivia ante os estimulos da
estética corporal?

Zelo e cuidados necessarios com o templo fisico em nada
podem  nos prejudicar, contudo o problema surge nos
sentimentos que nos permitimos perante as atracdes fisicas.
Esmagadora parcela das almas na carne adota atitudes pouco
construtivas nesse tema. Além dos estimulos pujantes dos
tragcos anatdémicos, o corpo é dotado de “elementos magnéticos
irradiadores” com intensa forca de impulsdo. Quando acrescido
da simples intencdo de atrair e chamar a atencdo para si,
essa 1impulsdo assemelha-se a filamentos sutis, similares
atentdculos aprisionantes expelidos pela criatura na direcédo
daquele ou daqueles a quem deseja causar admiracdo, tornando-
se uma “passarela de atracdes” que lhe custard um 6nus para a
satde e o equilibrio emocional.

Tudo se resume a lei universal da sintonia. Veremos o
corpo conforme o trazemos na intimidade. Sabemos, todavia, a
luz da visdo imortalista, que além do corpo carnal, e a ele
encontra-se integrado os ser espiritual, repleto de valores
e vivéncias que transcendem os limites sensoriais da matéria.
Aprender a identificar-nos com essa “essencialidade” ¢é o
caminho para a reeducacgdo das tendéncias erdticas. Torna-se
imprescindivel vevermos o “estado de oracdo”, aprendendo a
sonddar o que existe para além do que os olhos podem divisar.
Exuperu afirmou: “o essencial ¢é invisivel aos olhos”, e
quando V. monod recomenda, na frase acima transcrita, que a
prece seja o primeiro ato do dia, é porque estamos retomando
o contato com o corpo apds uma noite de emancipacdo. E o
preparo para que consigamos elevar-nos acima das senssagdes e
permitir a fluéncia dos sentimentos nobres, antes mesmo de
ingressarmos no “vigoroso imd” da convivéncia publica. E o
estado mente alerta que vai nos ensejar “olhos de ver”.

Aprender a captar a ‘“essencialidade” do outro é
perceber-lhe os efltivios da alma, seus medos, suas dores,
seus valores, suas vibracdes e necessidades. E ir além do
perceptivel e “encontrar o mundo subjetivo” do préximo
sentindo-lhe integralmente. O resultado serd a sublimacdo de
nossos sentimentos pela lei de correspondéncia vwvibracional,
atraindo forgcas que vao conspirar a favor de nossos objetivos
de ascensdo.

Assim como preparamos ocorpo para o despertamento,
igualmente gdevemos nos lancar ao preparo espiritual para
retomar as refregas do dia. A essa atitude chamamos de
“interrupcdo do fluxo condicionado” da vida mental. E
adentrar na “teia de correntes etéreas”, para nédo sse
contaminar ou ser sugestionado pela forca atrativa desse mar
de vibracdes pestilenciais de ambientes coletivos.
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Esse Y“estado de oracdo” é a alma sintonizada com o
melhor de todos, condicdo interior que requer, por enquanto,
muita vigilédncia e oracdo de todos nds para ser atingido.
Quem ora recolhe auxilio para os 1interesses elevados. Quem
ora toma contato com o “Deus interno” ativando a “expansdo”
da consciéncia, dessatando energias de alto poder construtivo
e libertador sobre todos os corpos e na psicosfera ambiente.
A wvida conspira com os propdésitos do bem, basta gque nos
devotemos a eles.

Estabelecido esse estado interior de dignificacéo
espiritual, 0 préximo passo é lancar-sse ao esforco
reeducativo na transformacdo dos hédbitos. O tempo responderé
com salutares beneficios interiores de paz, com o psigquismo
livre das energias enfermicas da hipnose coletiva do despudor
e da lascivia, tornando a mente acessivel ao trédnsito das
inspiracgdes e idéias saudaveis em clima de plehnitude.

Portanto, inscrevamo-nos nesse curso didrio da oracéo
preparatdéria tédo logo despertos na carne. Facga seus cuidados
fisioldgicos para o despertamento sensorial, apds o que
amplie os cuidados com o Espirito. A oracdo desperta forcas
ignoradas que serdo farta fonte de manutencdo do estado de
paz que carecemos, ante a empreitada sobre o dindmico mundo
das percepcdes e dos sentidos.

Somente dessa forma iluminaremos o0s nossos olhos para
que tenhamos luz na visdo do mundo que nos cerca, € segundo ©
Divino Condutor, Y“se o0s teus olhos forem bons, todo o teu
corpo tera luz”.

8 Arrependimento tardio

“Alias, o esquecimento ocorre apenas durante a vida
corpdérea. Volvendo a vida espiritual, readquire o Espirito a
lembranca do passado;”

O Evangelho Segundo Espiritismo
Capitulo V - item 11

Na Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas recebemos
varias comunicacdes de almas arrependidas que foram, algumas
delas, enfeixadas pelo senhor Allan Kardec, na obra “O Céu e
o Inferno”, sob o o titulo “Criminosos Arrependidos” - Um
incomparavel estudo sobre os efeitos do arrependimento depois
da desencarnacao.

O tema arrependimento é muito valorizado entre nds na
erraticidade, porque raramente, sob as ilusdes da matéria, a
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alma tem encontrado suficiente coragem para enfrentar a forga
dos sutis mecanismos de defesa criados pelo orgulho, deixando
sempre para amanhd - um amanhd incerto, diga-se de passagem -
a anadlise madura e sincera de suas faltas, o gque traria muito
alivio, saude e paz interior.

era manhd no Hospital Esperanca. Apds os afazeres da
rotina, deixamos nossa casa em bairro prdéximo e rumamos para
as atividades do dia. A madrugada havia sido de muito
trabalho Jjunto as esperas da crosta terrena. Apds breve
refazimento, nossa tarefa naquele dia gue recomecava era
visitar a ala especifica de espiritas em recuperacdoc com O
drama do arrependimento tardio.

Descemos aos pavilhdes inferiores do hospital e chegando
na ala para a qual nos destindvamos, fomos passando pelos
corredores de maior sofrimento. Alas de confinamento, salas
de atendimento e monitoramento, mais adiante alguns
padioleiros com novas internagdes. No alto de wuma porta
larga, a semelhanca daquelas nos Dblocos cirargicos dos
hospitais terrenos, havia uma inscrig¢do que dizia “entrada
restrita”. Ali se encontravam os pacientes com estagios
mentais agudos de arrependimento tardio.

Logo nas primeiras acomodagbdes rente a entrada,
deparamo-nos com Maria  Severiana. Sua fisionomia néo
apresentava as mesmas disposicdes do dia anterior.
Cabisbaixa, sua face denotava ter chorado bastante durante a
noite. Com todo cuidado que devemos a dor alheia, aproximamos
carinhosamente:

- Bom dia Severiana!

- Bom dia nada, Ermance, estou péssima.

- O que houve minha amiga? Ontem vocé se encontrava téo

disposta...

- Muito dificil dizer, ndo sei se posso.

- Se preferir, conversamos logo mais.

- N&do, ndo ssaia daqui, preciso de alguém velando
comigo.Sou todo arrependimento e perturbacéo.

Quando segurava a mdo de Severiana e ensaiava um
envolvimento mais cuidadoso, Raul, assistente da ala fez um
sinal solicitando-nos a presenga em pequeno posto aoguns
metros adiante.

- Que houve Raul? Severiana ontem estava... -Ele nem
permitiu que continudssemos e disse:

- - Sim ela teve autorizacdo para acessar a sua ficha
reencarnatdéria. Foi uma noite tumultuada para ela,
mas bem melhor gque a maioria dos qguadros costumeiros.
A orientacdo é no sentido de que ela fale abertamente
sobre o assunto para ndo criar as defesas inoportunas
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a sua recuperacdao. Gracas a Deus, ela esté
acentuadamente no clima do arrependimento.

- Sim, Raul, grata pela informacéo.

Regressamos entdo ao didlogo com a paciente,
conduzindo-o com fins terapéuticos:

- Amiga querida, gostaria de expor seus dramas para
nosso aprendizado?

- Ermance... E muito dificil a desilusdo! A sensacéo
de perda é enorme e sinto-me envergonhada. Sei dque
ndo fui uma mulher cruel, mas Jjoguei fora enormes
chances de vencer a mim mesma e ajudar muitas
pessoas.

- Qual de nébés, Severiana, tem sido exemplar na escola
da reencarnacdo? Sabe, porventura, guantos espiritas
chegam em quadros muito mais graves do que os teus?

- Tenho pouca nog¢do, no entanto, sinto-me como a mais
derrotada das mulheres espiritas.

- Isso vai passar brevemente. 0 clima do
arrependimento, embora doloroso a principio, é a
porta de acesso a indispensaveis posturas de
reequilibrio em relacdo ao futuro. Sem arrependimento
ndo existe desilusdo, e sem desilusdo nad podemos
contar com a mais vantajosa das esperancas: o desejo
de melhora enriquecido pela béncdo das expectativas
de recomeco. O exercicio da desilusdo ¢é¢ o antidoto
capaz de atenuar os reflexos das enfermidades ou
faltas que ainda transportamos para além-tumulo.
Existe uma frase que considero sempre oportuna pelo
seu poder consolador, a qual gostaria de ler para
vocé: ela se encontra em O Evangelho Segundo o
Espiritismo, Capitulo v, item 5, e diz: “Os
sofrimentos que decorrem do pecado sdo-lhe uma
adverténcia de que procedeu mal. D3do-lhe experiéncia,
fazem-lhe sentir a diferenca existente entre o bem e
o0 mal e a necessidade de se melhorar para, de futuro,
evitar o que lhe originou uma fonte de amarguras;”

- Eu lhe agradeco, amiga querida. Tenho fé que meu
arrependimento serd impulso, embora ainda nédo me
sinta com forgcas suficientes para isso. Por agora
parece que estou presa em mim mesma.

- Temporariamente serd assim. Logo vocé perceberd que
é exatamente o oposto. Digamos que o arrependimento é
uma chave que liberta a consciéncia dos grilhées do
orgulho. Enquanto peregrinamos no erro sem Juerer
admiti-lo, temos o orgulho a nos “defender” através
da <criagdo de 1inUmeros mecanismos para “aliviar”
nossas falhas. Chega, por~em, o 1instante divino em



45

que, estando demasiadamente represada as energias da
culpa, em casos como © seu, a misericdérdia atua de
maneira a ensejar o ajuste e a corrigenda. Sem
arrepender-se, o homem é um ser que foge de si mesmo
em direcdo aos pantanos da ilusdo, por onde pode
permanecer milénios e milénios. Essa ndo é a sua
situacdo. Em verdade, apesar da dor, vocé redime-se
nesse momento de um episdédio recente, sem vinculos
com outras quedas de seu passado mais distante.
Agradeca a Deus pela ocasido e supere sua expiagdo.
Descartando quaisquer fins de curiosidade wvé&, tenho
orientacdes para auxilid-la a tratar o assunto em seu
favor, portanto, tenha coragem.
- - Farei isso amiga, farei, custe-me quanto custar!

Ndo gquero mais viver sob os auspicios desse monstro de
orgulho que trago em mim. Chega de iluséao!

Enchendo o peito de ar, como quem iria enfrentar A&rdua
batalha, comecou a contar seu drama, nesses termos:

-Como sabes, fui espirita atuante nessa precedente romagem
carnal. Adquiri larga bagagem doutrindria estando na direcéo
de uma casa espirita. Conduzia com facilidade a organizacdo
despertando simpatia e boa-vontade. Fui vencida pelo golpe do
personalismo, sentia-me muito grandiosa espiritualmente face
aos compromissos que desincumbia. Como sempre, € o assalto da
vaidade que, nossa invigilancia, faz uma limpa em nosso
coracdo roubando-nos qualguer chance de lucidez e abnegacédo.
Passeli a wvida com um grave problema no lar. Minha filha
Cidadlia é uma mocga extremamente rancorosa e magoada comigo
sem motivos para 1isso. Alegava nas minhas avaliacdes, que
éramos antigas inimigas do passado e, diante das atitudes
cruéis que ela cometeu contra mim em plena adolescéncia,
cheguei a estimular a piedade de muita gente no centro
espirita em relacdo a minha dor. Alguns chegavam a me dizer
que iria direto para sublimes esferas depois dessa prova. Ao
invés de encontrar alternativas cristds para resolver nossas
desarnonias, distrai-me com o fato de <criar teoremas
espiritas para explicar minha infelicidade, mas Jjamais me
perguntei, com a sinceridade necessaria, como solucionar esse
drama. Guardava o desejo da pacificacdo, todavia, nada fazia
por isso que fosse realmente ssatisfatdério. Fantasias e mais
fantasias rondavam minha expiriéncia. InUmeras orientacgdes
consideradas como meditnicas falavam em obsessores
perseguindo minha filha e a mim. E agora, gquando fui ler
minha ficha, iniciei um ciclo novo e percebi que fui vitima
da mentira que me agradou. Teorizei muito sobre o que me
ocorria, e amei pouco. Entretanto, Ermance, o mais grave vocé
ndo sabe e estava 114 anotado naficha que ainda ontem tive
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acesso nos arquivos, aqui no Hospital Esperanca. Algo que
escondi d todos e jamais mencionei a ninguém, em tempo algum.
Ndo poderia imaginar um caso como © meu. Nem sequer, apesar
do conhecimento espirita, poderia supor uma histdéria téo
incomum como a minha.
A essa altura da explanacdo, Severiana ruburou-se e
perdeu o fdlego. Suspirou sofregamente e continuou:

Fui levada ao Espiritismo depois de wuma tentativa
frustrada de abortar uma filha com quatro semanas de
gravidez. Tomada de uma depressdo e debaixo das
cobrancas por ser mae solteira, cheguei a
desequilibrar-me emocionalmente. O tempo passava e
ndo tinha coragem para o ato nefando; por varias
circunstédncias n&o cheguei a executd-lo. A filha
nasceu, ¢é Cidé&lia a quem me referi, minha unica
filha. Guardei comigo o segredo e parti da Terra com
ele sem que ninguém Jjamais pudesse imaginar que um
dia estive disposta a esse crime. As leis divinas, no
entanto, sdo perfeitas. Minha desilusdo comecou
ontem. FEm principio amaldicoei essa ficha e achei
impiedoso que permitissem acessd-la. Agora com muita
luta comeco a compreender melhor.

E que revelacdo tdo dura trouxe-te seus informes
reencarnatdérios?

Cidalia renasceu com propdbdsitos de ser uma
companheira valorosa e companhia enriquecedora para
minha soliddo na vida. As informacdes me deram

noticia de que é uma alma enormemente frustrada nos
roteiros do aborto e que, apds qguedas sucessivas,
estava reiniciando uma caminhada de recuperacdo nas
duas uUltimas existéncias corporais para ca. Contudo,
o meu ato impensado de expulsd-la do ventre, em plena
gestacdo inicial, traumatizou-a sensivelmente face as
lutas conscientes que ela ja& carrega com o assunto. O
registro emocional foi ameacador ao psiquismo da
reencarnante. Seu rancor e sua magoa contra mim
nasceram ali e nada tinham com a auséncia de
afinidade ou carmas do pretérito. Ao substituir a
culpa da tentativa de aborto pelas idéias de um
passado suspeito e ndo confirmado, nada mais fiz que
transportar minhas méds intencgdes. As anotacdes finais
da ficha davam nota de que, se tivesse sido sincera
com Cidédlia e rogado perddo, desarticularia em seu
campo psiquico um mecanismo defensivo, proéprio de
coracbes que faliram nos despenhadeiros do repugnante
infanticidio. Fico agui nas minhas amarguras me
cobrando severamente, mas como poderia saber disso,
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Ermance? N&o supunha que a simples intencdo poderia
ser tdo nociva. Vocé ndo acha que estou sendo muito
rigorosa-?

- Claro que sim, Severiana. Contudo, né&do abdique da
oportunidade. E sua chance de refazer os caminhos e
futuramente amparar Cidélia. De fato, n&do tinha como
saber disto, o que ndo a isenta da responsabilidade
do ato. Faltou-te o autoperddo e o desejo sincero do
encontro com tuas culpas. Essa tem sido a opgdo da
maioria esmagadoura da humanidade. Preferem a fuga a
ter gque fazerem o doloroso encontro com a sombra. Sua
experiéncia poderd ser muito Util aos amigos na
carne, caso me autorize a conta-la. Certamente lhes
ampliard um pouco a visdo sobre as infinitas
possibilidades que a vida apresenta, nos roteiros da
nossa redencdo espiritual. Nem reencarnacdes
passadas, nem obsessdes, nem carmas, puramente um
episbddio aparentemente fortuito da existéncia que Llhe
rendeu os frutos amargos dessa hora. Um conjunto de
situacdes reunidas talhando a realidade de cada um.
Nada por acaso, nada sem razdes explicéaveis,
conquanto nem sempre conhecidas.

- Oportunamente, quando estiver melhor, gostaria de lhe
narrar alguns detalhes para gque minha queda seja
alerta e orientacdo a outras pessoas. Por agora, peco
sua ajuda e a de Deus para gue consiga me
autoperdoar.

- Severiana, hoje vocé a mde caida e frustrada,
entretanto a vida convida-te para se tornar o exemplo
a muitas almas.

- Vocé tem razdo, Ermance. A ficha - que fichinha
dolorosa, exclamou melancdélica - mencionava que caso
tivesse adotado a postura de me perdoar, poderia ter
contado a intmeras criaturas a minha intencéo
irrefletida, a incoveniéncia do ato abortista ou o
mal gue pode causar sua simples intengdo. Ainda que
desconhecendo os detalhes que agora conheco, poderia
falar do que significa em dor para uma mde trazer na
lembranca, diante da excelsitude de uma crianca que
nasceu de seu ventre, as idéias enfermicas de que um
dia teria pensado em surrupiar-lhe a wvida. Enfimj,
aprendi que a simples intencdo nos cdéddigos da eterna
justica, dependendo dos compromissos de cada qual, é
gquase a mesma coisa que agir...

Severiana recuperou-se rapidamente e prepara-se para

retornar como neta de Cidalia. S&o passados pouco mais de
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dois decénios de sua queda e sua alma espera a remissdo nos
bracos da avbd.

Todavia, quem arrepende precisa de muito trabalho
reparativo e luz nos raciocinios.Foi o que fez a nossa amiga.
N&o cessou de amparar e servir. Enquanto aguardava sua
oportunidade, integrou as equipes de servigco aos abortistas
no Hospital Esperancga e aprendeu ligdes preciosas de consolo

para seu proéprio drama.

Se ndo existisse trabalho redentor na vida espiritual,
as almas teriam que reencarnar com brevidade porque néo
suportariam o nivel mental das recordacdes e perturbacdes do
arrependimento.

O servigo em nosso plano é uma preliminar para as provas
futuras na reencarnacédo.

Como sempre, o Livro-luz traz em suas paginas
incomparaveis uma questdo que resume com perfeicdo o caso que
narramos. Eis a pergunta:

“Qual a consequéncia do arrependimento no estado
espiritual?”

“Desejar o arrependimento uma nova encarnagdo para se
purificar. O Espirito compreende as imperfeicgdes que o privam
de ser feliz e por 1isso aspira a uma nova existéncia em que
possa expiar suas faltas.”

9 “Espiritas ndo-Praticantes?”

“Nem todos os que me dizem: Senhoor! Senhor! entrardo no
reino dos céus;” (S. Mateus, cap VII, vv. 21 a 23.)

O Evangelho Segundo Espiritismo
Capitulo XVIII - item 6

Que conceito afinal devemos ter sobre “ser espirita”?
Serd coerente e proveitoso admitirmos, Jjunto aos roteiros
educativos da Doutrina Espirita, a figura tradicional do
“religioso ndo-praticante”? Serd que devemos oficializar essa
expressdo a fim de prestigiar aqueles que ainda ndo se julgam
espiritas? Essas sdo mais algumas indagag¢des a cogitar na
formacdo de uma 1idéia mais ltcida sobre a natureza da
proposta educativa do Espiritismo para a humanidade.
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Ouve-se, com certa frequéncia nos ambientes
doutrinéarios, algumas frases que expressam dubias
interpretacdes sobre o que seja “ser espirita”. Companheiros
que ainda ndo se sentem devidamente ajustados aos parédmetros
propostos pelos roteiros da codificagdo dizem: “ainda ndo sou
espirita, estou tentando!”, outros, desejosos em amealhar
algum crédito de aceitacdo nos grupos, dizem: Y“gquem sou eu
para ser espirita?!”, “Quem ssabe um dia serei!”.

Com todo respeito a quaisquer formas de manifestar sobre
o assunto, ndo podemos deixar de alertar que somente uma
incoeréncia de conceitos pode ensejar idéias dessa natureza,
agravadas pela possibilidade de estarmos prestigiando o
indesejavel perfil do “ativista ndo-praticante”, aquele dque
adere a filosofia mas ndo assume em si mesmo 0s compromissos
que ela propode.

“Ser espirita” é algo muito dinédmico e pluridimensional;
tentar enquadrar esse conceito em padrdes rigidos é repetir
velhos procedimentos das praticas exteriores do religiosismo
milenar.Nossas vivéncias nesse setor levaram-nos a adotar,
como “critério de validade”, alguns pardmetros muito vagos e
dogmdticos para aferir quem seria verdadeiramente seguidor do
bem e da mensagem do Cristo. Parémetros com o0s quais
procuramos fugir das responsabilidades através da criacdo de
artificios para a consciéncia, gerando facilidades de toda
espécie através de rituais e cerimbnias que entronizaram o
menor esforco nos caminhos da espiritualizacdo humana.

Ser espirita é ser melhor hoje do que ontem, e buscar
amanh& ser melhor do que hoje; é errar menos e acertar mais;
é esforcar pelo dominio das més iclinag¢des e transformar-se
moralmente, conforme destaca Kardec. Nessa o6tica, temos que
admitir uma classificacdo muitissimo maledvel para considerar
quem é e quem ndo é espirita.

Passamos assim algumas reflexdes puramente didaticas
sobre esse tema, sem qualquer pretensdo de conclui-lo, mas
com 1intencdo cristalina de ‘“problematizar” nossos debates
fraternos. Tomemos por base o tema da transformacdo intima, o
qual deve sempre ser a referéncia prioritdria na melhor
assimilacdo do que propde a finalidade do Espiritismo.

Em primeira etapa,a criatura chega a casa espirita em
uma segunda etapa, o conhecimento doutrindrio penetra os
meandros da 1inteligéncia, e na terceira fase, a mais
significativa, o Espiritismo brota de dentro dela para
espraiar-se no meio onde atua, gerando crescimento e
progresso. Sdo trés etapas naturais que obedecem ao espirito
de sequéncia da gqual ninguém escapa. Fases para as dguais
jamais poderemos definir critérios de tempo e expectativa
para alguém, a ndo ser para nobés proéprios. Fases que geram
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responsabilidade a cada instante de contato com as Verdades
imortais, mas que sdo determinadas, unica e exclusivamente,
pela consciéncia individual, ndo sendo prudente estabelecer o
que se espera desse ou daquele coracdo, porque cada qual
enfrentard lutas muito diversificadas nos campos da vida
interior.

Portanto, o critério moral deve preponderar a qualquer
nocdo pela qual essa ou aqgquela pessoa utilize para se
considerar espirita. Nessa oética encontramos o “espirita da
acao”, aquele Dbatalhador, tarefeiro, doador de Dbéncéos,
estudioso, que movimenta em torno das praticas. Temos também
o “espirita da reacdo”, aquele que reage de modo renovado aos
testes da vida em razdo de estar aplicando-se afanosamente a
melhoria de si mesmo. Sem desejar criar rétulos e limitacdes
indesejéaveis, digamos que o primeiro estd conectado com o
movimento espirita, enquanto o segundo com a mensagem
espirita. O movimento “~“e a acgdo dos homens na comunidade,
enquanto a mensagem é a esséncia daquilo que podemos trazer
para a intimidade a partir dessa movimentacdo com o meio. O
ideal é que, através da “escola” da acdo no bem, se consolide
o aprendizado das reagdes harmonizadas na formacdo da
personalidade ajustada com a Lei Natural do amor.

O espirita ndo é reconhecido somente nos instantes em
gque encanta a multiddo com sua fala ou guando arrecada
géneros na campanha do quilo, ou ainda por sua palavra
inspirada na divulgagdo, ou mesmo pela tarefa de direcdo.
Essas sdo acdes espiritaas salutares e preparatdrias para o
desenvolvimento de valores na alma, mas o servico
transformador do campo intimo, que qualifica o perfil moral
do auténtico espirita,, ¢é medido pelo modo de reagir as
circunstancias da existéncia, pela qual testemunha a
intensidade dos esforcos renovadores de pProgresso e
crescimento a que se tem ajustado. Pelas reacdes mensuramos
se estamos ou ndo assimilando no mundo intimo as 1ligdes
preciosas da espiritualizacdo. A acgéao avalia nossas
disposicdes periféricas de melhoria, todavia somente as
reacbdes sdo o resultado das mudancgas profundas que, somente
em situacdes adversas ou na convivéncia com os contrarios,
temos como aquilatar em que niveis se encontram.

Melhor seria que nédo aderissemos a idéia incoerente do
“espirita ndo-praticante” para ndo estimular as fantasias do
menor esforco que ainda sdo fortes tendéncias em nossas
vivéncias espirituais. A definicdo por um posicionamento
transparente nessa questdo serd uma forma de estimular nossa
caminhada. Razdo pela qual devemos ser claros e sem
subterfigios ao declarar nossa posicédo frente aos imperativos
da vivéncia espirita. A costumeira expressdo: “estou tentando
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ser espirita”, na maioria das ocasiodes, é mecanismo
psicoldgico da fuga da responssabilidade, “~“e a criatura que
sabe que ndo estd fazendo tanto quanto deveria, conforme seus
ditames conscienciais, se Jjustificando perante si mesmo e os
outros.

Libertemo-nos das capas e mascaras e cultivemos nas
agremiacdes kardequianas o mais limpido didlogo sobre nossas
necessidades e qualidades nas lutas pelo aperfeicoamento.
Formaremos assim uma “corrente de autenticidade e luz” que se
reverterad em vigorosa fonte de estimulo e consolo as
angustias do crescimento espiritual.

Deixemos de lado essa necessidade insensata de
definirmos conceitos estreitos e “padrdes engessados” que néo
auxiliam a sermos melhores do que somos. Aceitemos nossas
imperfeicdes e devotemo-nos com sinceridade e equilibrio ao
processo renovador. Estejamos convictos de um ponto em
matéria de melhoria espiritual: sé faremos e seremos aquilo
que conseguimos, nem mais nem menos. O importante é que
sejamos O que somos, sem essa necessidade injustificavel de
ficar criando rétulos para nossos estilos ou formas de ser.

Certamente em razdo disso o Dbaluarte dos Gentios
asseverou em sua carta aos Corintios, capitulo 15 wversiculos
9 e 10: “N&ao sou digno de ser chamado apdstolo, mas, pela
graca de Deus, j& sou o que sou.”

10 Reflexo-Matriz

“Em resumo, naquele que nem sequer concebe a idéia
do mal, j& hé& progresso realizado; naquele a quem essa idéia
acode, mas que a repele, héd progresso em vias de realizar-
Se;"

O Evangelho Segundo Espiritismo
Capitulo VIII - item 7

Que idéia mais clara de reforma intima pode-se exarar
que essa exposta acima?

Naquele que a idéia do mal ndo faz parte da sua bagagem
mental, encontramos a transformacdo moral efetiva.

Allan Kardec, no entanto, no item 4 do capitulo XVII de
O Evangelho Segundo Espiritismo deixa claro que o verdadeiro
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espirita seria reconhecido n&o sé por esse aspecto
moralizador, mas, igualmente, pelos esforgcos gque emprega para
domar as méas inclinacgdes; nesse 4angulo encontramos o outro
estdgio, aqueles em que a idéia do mal acode e é repelida.

Serd reducionismo definir o processo renovador da vida
intima por meros critérios de aparéncia exterior. Ser
espirita é uma vivéncia ética que reflete e, a um sé tempo,
induz profundas metamorfoses no campo da mente. Dessa forma,
deixa de ser um conceito religioso para alcancar o patamar da
ssagrada viagem ©pelos escaninhos da alma, através do
autodescobrimento e da conduta.

No reino mental encontramos complexos mecanismos que
operam a formacéao da personalidade, como sendo uma
“identidade temporaria do Espirito” nas sendas evolutivas.
Subconsciente, consciente e superconsciente s&o niveis que
interagem em perfeita sinergia, com funcdes especificas. Na
vida subconsciencial encontramos o reflexo e a emocgéo
induzindo, para o consciente, o projeto das idéias que véo
consubstanciar atitudes e palavras nos rumos da perfeicdo ou
no cativeiro das expiacdes dolorosas.

Portanto, a cadeia reflexo-emotividade-idéia-acéao-
palavra compdem a fisiologia da alma.
Os reflexos sdo como “personalidades indutoras”

estabelecendo o automatismo dos sentimentos externados em
atitudes e palavras. Nesse circuito vivemos e decidimos,
progredimos ou estacionamos. N&o serd incorreto, conquanto os
muitos conceitos, definir personalidade como sendo “nucleos
dindmicos e gestores de sentimentos” funcionando  sob
automatismo mental continuo. S&0 essas muitas personalidades
construidas nas multiplas vivéncias da alma gque formam os
alicerces das 1inclinag¢des humanas - tendéncias, impulsos,
desejos, intencdes e habitos

Na wusina da mente, o pensamento exerce a funcdo de
supervisdo ininterrupta da rotina mental, sob a geréncia da
vontade, expedindo ordens de aprovacdo ou sensura pela
utilizacdo da inteligéncia, a gqual decide e avalia os
estimulos recebidos da vida. Somente depois dessas
intrincadas operacdes é gue sdo acionados os sentimentos, que
esculpirdo a natureza afetiva de toda -essa sequéncia,
conduzindo a alma a perceber os ditames da consciéncia nesse
caleidoscépio de “movimento sublime da alma”. Por isso o0s
pensamentos precisam ser muito vigiados para ndo induzirem as
velhas emogdes, as quais associamos as experiéncias da
atitude, conforme os roteiros que escolhemos al longo de
milénios.

Nessa sequéncia da vida mental, encontramos o reflexo-
matriz do interesse pessoal como sendo a origem da rotina das
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operacdes psiquicas e emocionais, as quais convergem para o
gue nomeamos como personalismo - a parcela patoldgica do ego.

Assim declinamos porque o interesse individual em si é
uma necessidade para o progresso. Seu excesso, no entanto,
gerou essa fixacdo prolongada da alma no narcisismo - a
paixdo pelo que imaginamos ser.

Com razdo asseveram os Orientadores Espirituais da
Codificacédo:: “frequentemente, as qualidades morais sdo como,
num objeto de cobre, a douradura que ndo resiste a pedra de
toque. Pode um homem possuir qualidades reais, que levem o
mundo a considerd-lo homem de bem. Mas, essas qualidades,
conquanto assinalem um progresso, nem sempre suportam certas
provas e as vezes basta que se fira a corda do interesse
pessoal para que o fundo fique a descoberto. O verdadeiro
desinteresse é coisa ainda tdo rara na Terra que, quando se
patenteia, todos o admiram como se fora um fendmeno”

Devido a esse arcabolco psicolégico do personalismo,
vivemos, preponderantemente, em torno daquilo gque imaginamos
que somos, sustentados por convicgdes e habitos que irrigam
todo o “cosmo pensante” do ser com idéias e sentimentos
irreais ou deturpados sobre ndés mesmos. S&o as ilusdes. Sua
manifestacdo mais ssaliente é a criacdo de uma auto-imagem
superdimensionada em valores e congquistas gue suponos
possuir..

Lutamos h& milénios com a forca descomunal desse
reflexo-matriz que dirige ao automatismo, até mesmo, a
maioria de nossas escolhas.

Em raz&o disso, quando temos o 1interesse ©pessoal
contrariado, magoamos; quando feridos, penetramos no
melindre; gquando ameacados, tombamos na inseguranca; gquando
traidos caimos na revolta; quando lesados, enclinamos para o
revide.

Entretanto, podemos mudar esse quadro, pois Freud, um
dos mais célebres cientistas dddas ciéncias psiquicas, dizia
que, em matéria de impulsos, depositava esperancas no futuro
por considerar os seres humanos educaveis.

0 desenvolvimento de novos habitos constitui a
terapéutica para nossos impulsos egoistas. A caridade,
entendida como criacdo de relacdes educativas, serd medida
libertadora dessa escraviddo dolorosa nos costumes humanos.

O treino da empatia, o aprendizado de ssaber ouvir, o
cultivo do respeito a vida alheia, a cautela no uso das boas
palavras dirigidas ao prdéximo, a sensibilidade para com os
dramas humanos, as atitudes de solidariedade efetiva e
renovadora sdo auténticos enssaios das qualidades superiores
que vdo, pouco a pouco, desenvolvendo o novo reflexo do
“interesse universal”, desenovelando as blandicies do
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autruismo e do amor - reflexos celestes do Pai, nos duais
todos fomos criados distantes do mal e da dor.

Quando alcancarmos esse patamar, podemos afirmar com
Kardec: “Em resumo, naquele que nem sequer concebe a idéia do
mal, j& hé& progresso realizado”;

11 A ARTE DE INTERROGAR

“Segundo a idéia falsissima de que lhe ndo é possivel
reformar a sua prépria natureza, o homem se julga dispensado
de empregar esforcos para se corrigir dos defeitos em que de
boa-vontade se compraz, ou que exigiriam muita perseveranca
para serem extirpados”.

Hahnemann. (Paris, 1863.)

O evangelho Segundo Espiritismo

Capitulo XIX - item 10

Ndo sdo poucos os companheiros que demonstram silencioso
desespero quando percebem que o esforco pessoal de melhoria
parece insuficiente ou sem resultados. Entregaram-se as
fileiras de amor ao prdéximo e a escola do conhecimento
espiritual, mas continuam asilando impiedoso sentimento de
frustracdo ao partirem para as lutas reeducativas, nos
deveres de cada dia. Alegam que vigiam o pensamento e oram
fervorosamente pedindo auxilio, no entanto dizem-se
perseguidos por uma “forca maior” que lhes distroi e domina-
lhes os impulsos que fazem o que ndo tém intencdo de fazer,
sendo levados a atitudes ndo desejadas ou escolhidas. Nasce
entdo o conflito, seguido de sentimentos punitivos que passam
a povoar o coracdo, quais sejam a tristeza e a angustia, a
vergonha e o desédnimo. Instala-se assim o desespero mudo e
desgastante que assola inuUmeros aprendizes do crescimento
espiritual.

Estariam, porventura, exercendo 1nadequadamente sua
reforma? Semelhante ciclo de frustracdo necessariamente faz
parte do programa de transformacdo e crescimento? Faltaria
alguma postura para tornar o esforgo mails produtivo? Essas
sdo 1ndagacdes que devem fazer parte das meditacdes de
quantos anseiam pela promogdo de si mesmos, seja nNos Jgrupos
de nossa causa ou nas avaliacdes pessoais.

Sem recolhimento e 1introspeccdo educativa n&o teremos
respostas claras e indispensdveis na elaboracdo do programa



55

de autoconhecimento. Imprescindibel efetuar perseverante
investigacdo no que se chama “forca maior”.

Serd uma compulsdo? Um espirito? um trauma? uma
tendéncia? um recalque? Uma fixacdo de “outras vidas”? Uma
patologia fisica? Um impulso adquirido na infdncia? Uma
lembranca da erraticidade? Um proglema surgido na gestacgdo
maternal? Uma emersdo de recordacdes das atividades noturnas?
Uma influéncia passageira e 1intermitente ou uma obsessdo
progressiva? Uma contaminag¢do fluidica por “nuvens de
ideoplastia” dos pensamentos humanos? A irradiacdo magnética
dos ambientes? Qual a origem e natureza das forcas gue nos
cercam?

Serd muito simplismo a atitude de responsabilizar
obsessores e reencarnacdes passadas como causa daquilo que
sentimos, e qgque ndo conseguimos explicar com maior lucidez.
Em alguns casos chega a ser mesmo um ato de invigilancia.

Que variedade de opcgdes somam-se nas viagens da evolucéo
para explicar as lutas espirituais que hoje enfrentamos!
Apesar disso, ndo guardamos duvidas em afirmar que o labor
iluminativo de todos ndés tem um ponto comum?: a urgente
necessidade da educacdo dos sentimentos.

A etimologia da palavra educacdo significa “trazer a luz

uma idéia”, vem do latim educare ou educere - prefixo “e”
mais ducare ou ducere - levar para fora, fazer sair, extrair,
tirar.

Filosoficamente ¢é fazer a idéia passar da poténcia ao
ato, da virtualidade a realidade.

A luz dos conceitos espiritas, educar é ir de encontro
aos germens da perfeicdo que se encontram potencializados na
alma desde a sua criacéao, é despertar, dinamizar as
qualidades superiores que todos trazemos nas profundezas da
vida inconsciente.

Frente ao montante de lutas e conflitos que amealhamos
na afanosa caminhada do egoismo, fica a indagacdo: Como
educar sentimentos para adquirir reacdes e interesses novos
afinados com esses “walores excelsos” depositados em nés
mesmos?

Justo agora em qgque a ciéncia avanca na busca de novas
alternativas para gque o homem entenda a si mesmo, verificamos
uma lastimavel epidemia de racionalizagdo wvarrendo todas as
sociedades mundanas, impedindo o homem de mover-se com O
necessario dominio sobre sua vida emocional.

A educacdo de nossos sentimentos ¢é algo doloroso,
semelhante a “cirurgias <corretivas” que fazem do mundo
emocional um complexo de vivéncias afetivas de longo curso,
quais sejam: A renuncia de habitos, a perda de expectativas,
a ansiedade por novas conquistas, a tristeza pelo abandono de
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vinculos afetivos, os conflitos de objetivos, a vigiléncia na
tentacdo, o contato com o sentimento da inferioridade humana,
a tormenta da culpa, a severidade na cobranca, a sensacdo de
esforco inutil, a causticante duvida sobre gquem somos e o que
sentimos a insatisfacdo perante tendéncias que teimam em
persistir, o desgaste dos penssamentos nocivos que burlam a
vontade, o medo de ndo conseguir superar-se, o0s desejos
inconfessédveis que humilham os mais ssantos ideais, o
sentimento de impoténcia ante os pendores, a inseguranca nas
escolhas e outros tantos “dramas afetivos”.

“Formulai, pois, de vdés para convosco, questdes nitidas
e precisas e ndo temais multiplica-las. Justo é que se gastem

alguns minutos para conquistar uma felicidade eterna”. Eis a
feliz recomendacdo de Santo Agostinho.
O sabio de Hipona acrescenta: “Dirigi, pois, a vVvés

mesmos perguntas, interrogai-vos sobre o gque tendes feito e
com que objetivo procedestes em tal ou tal circunsténcia,
sobre se fizestes alguma coisa que, feita por outrem,
sensurarieis sobre se obrastes aoguma acgcdo que ndo ousarieis
confessar. Perguntai ainda mais: “Se aprouvesse a Deus
chamar-me neste momento, teria que temer o ollhar de alguém,
ao entrar de novo no mundo dos espiritos, onde nada pode ser
ocultado?”

Portanto, essa educacdo das emocgdes é o imperativo de
penetrarmos “partes ignoradas” de nossa intimidade espiritual
no resgate de valores divinos adormecidos.

Considerando a extensdo do trabalho a ser feito,
anotemos algumas diretrizes praticas que nédo devemos olvidar,
a fim de renovarmos o desalento que pode ser absorvido pelo
clima da esperangca motivadora e do consolo reconfortante,
quando peregrinamos pelos caminhos do desconhecido pails de
nés proéprios, guardando mais lucida visd&o no servigo da
autoconquista pelo estudo de nossas reacgdes:

As intengdes sdo o “dial da consciéncia”. Por elas
sintonizamos com as faixas mentais que desejamos naturalmente
o0 que escolhemos pelo poder de decisdo da vontade. Conhecé-
las naquelas vivéncias e identificar seu teor moral serd rica

fonte informativa sobre a wvida subconsciencial: com qgue
intencdo pratiquei tal ato? Qual a intencdo ao dizer algo a
alguém?

Aprendamos a dar nome aos sentimentos gque vivenciamos a
fim de dilatar o discernimento sobre a vida emocional;
escolha um episddio de teu dia e interrogue
perseverantemente: que sentimento estava por tras daqgquele
acontecimento?

Cuidemos de ndo ampliar nossas refregas intimas com
mecanismos de fuga e suposta protecdo como a negacdo daquilo
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que sentimos. Se ndo tivermos coragem para o enfrentamento
interior nédo faremos muito progresso na arte de descobrir
nossas mazelas e mesmo nossas qualidades. Imprescindivel sera
admitir o que sentimos, sem medos e subterfuigios de defesa,
mas com muita responsabilidade para gque ndo penetremos oS
meandros da fantasia: por que (nomear o sentimento) em
relacdo a essa criatura? Qual a razdo desse meu sentimento em
circunstincias como a que experimentei?

Nossas reacdes aos desafios da vida, mesmo que ndo sejam
felizes expressdes de equilibrio, sdo wvalorosas medidas
aferidoras dos nossos sentimentos. Indaguemos sempre em cada
ocasido do caminho: qual o sentimento nos “impulsionou” nessa
ou naquela situacdo?

Cultivar a empatia. Aprender a se colocar no lugar do
outro e sentir o gque sente, entender-lhe as razdes e procurar
estudar os motivos emocionais de cada pessoa. Todos temos uma
razdo no reino do coracdo para fazer o que fazemos, entéo
questionemos: por que gmotivo aquela pessoa agiu assim
comigo? Que motivagdes levam alguém a fazer o que fez?

Portanto, como diz Hahnemmann em nossa introducdo, nossa
tarefa reeducativa exige muita perseveranca e esforco. Isso
leva muitos a preferirem a ilusdo de cultivar a idéia
falsissima de que ¢é impossivel mudar nossa natureza. Ledo
engano!

Deveriamos nos dar por muito satisfeitos no dia de hoje
pelo simples fato de ndo recorrermos intencionalmente ao mal.

O grave equivoco ¢é que muitos lidadores da Nova
Revelacdo acreditam que renovar é angelizar!!!

12 SER MELHOR

“Para nos melhorarmos, outorgou-nos Deus precisamente, o de
que necessitamos e nos basta: a voz da consciéncia e as
tendéncias instintivas. Privamos do que nos seria
prejudicial”.

O Evangelho Segundo Espiritismo

Capitulo V - item 11

Serda muito Util a comunidade espirita um maior empenho
em seus grupamentos no entendimento do tema reforma intima.
Apesar dos debates assiduos, observa-se ainda uma lacuna no
apontamento de caminhos pelos quais se possa encetar um
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programa de melhoria pessoal. Mesmo sensibilizados para sua
importédncia, pergunta-se: Como fazer reforma intima?

O primeiro passo a mais amplos resultados nesse campo
serd possulir a nogdo bem clara do gque seja essa proposta no
terreno individual. Propomos entdo uma releitura de sua
conceituacdo em favor da oxigenacdo de nossas idéias.

Associa-1lhe, comunmente, a idéia de anulacéo de
sentimentos, negacdo de impulsos ou eliminacdo de tendéncias;
idéias que, se n&o forem senssatamente exploradas, poderdo
tecer uma vinculacdo mental ao absoluto borddo do “pecado
original”, uma cultura diametralmente incoerente com a ldégica
espirita. Essa vinculacdo conduz-nos a priorizar a represséo
como sistema de mudanca, ou seja, a violentacdo do mundo
intimo, gerando um estado compulsivo de conflito e presséo
psiquica, uma “tortura interior”.Esse sistema de inaceitacéo
é caracterizado, quase sempre, pela ansiedade em aplacar
sentimentos de culpa, uma fuga que declara a condicdo intima
de indignidade pelo fato de sentir, fazer ou pensar em
desacordo com o que aprendemos nos lucidos conteudos da
Doutrina.

A culpa ndo renova, limita. Ndo educa, contém.

A culpa nasce no ato de avaliar o direito natural de
errar como sendo um pecado que merece ser castigado, uma
estrutura mental condicionada que carece de reeducacdo a fim
de atingir o patamar de uma relacgdo pacifica conosco mesmo.

Reforma intima ndo e ser contra nés. Nido é reprimir e
sim educar.

Ndo é exterminar o mal em ndés, e sim fortalecer o bem
que estd adormecido na consciéncia.

A palavra educacdo, que vem do latim educere, significa
tirar de dentro para fora. Renovar ¢é extrair da alma os
valores divinos que recebemos quando fomos criados.

Educacdo “é disciplina com sentimento intimo, fruto de
um acordo conosco celebrado em harmonia, bem distante dos
quadros torturantes de neurose e severidade consigo.

Claro que, para se educar é preciso controle, tendo em
vista os habitos que arregimentamos nas vidas sucessivas.
Entretanto, muitos discipulos permanecem apenas nesse
estdgio, definindo seu crescimento espiritual pela quantidade
de realizacdes a que se devota por fora, quando o crescimento
pessoal sb6 encontra medidas reais nos recessos do sentimento.
Menos contencdo e mais conscientizacgdo, eis a lei natural de
aprender a “dar ouvidos” aos alvitres do bem divino dque
retumbam qual eco de Deus na nossa intimidade.

O conjunto dos ensinos espiritas é um roteiro completo
para todos os perfis de necessidades no aperfeicoamento da
humanidade. Tomar todo esse conjunto como regras para
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absorcdo instantdnea é demonstrar uma visdo dogmatica de
crescimento, gerando afligdes e temores, perfeccionismo e
ansiedade, que sdo desnecessarios no aproveitamento das
oportunidades.

Reforma intima é ser melhor hoje em relacdo ao ontem, e
jamais deixar arrefecer o desejo de ser um tanto melhor
amanhd em relagcdo ao hoje. Basta-nos aprender a ouvir a
consciéncia e a estudar nossos instintos . Reforma é um
trabalho processual . A esse respeito, assim se pronuncia a
Equipe Verdade:

“Conhece bem poucos os homens gquem 1imagine que uma
causa qualquer os possa transformar como que por encanto. As
idéias sé pouco a pouco se modificam, conforme os individuos,
e preciso é que algumas geragdes passem, para Jgue se apaguem
totalmente os vestigios dos velhos hébitos. A transformacéo,
poils, somente com o tempo, gradual e progressivamente se pode
operar.

Se conseguimos assimilar essa definigdo na rotina dos
dias, certamente estaremos nos beneficiando amplamente por
entendermos que ninguém pode fazer mais que o suportavel,
sendo inutil acumular sofrimentos para manter metas ndao
alcancédveis por agora. Exigir de si mais que o possivel é dar
espaco para tornarmo-nos ansiosos ou desanimados. Valorizemos
com otimismo e aceitacdo o que temos condigcdo de fazer para
ser melhor, mas Jjamais deixemos de aferir sinceramente, em
nosso proéprio favor, se ndo estamos sob o fascinio do
desculpismo e da fuga, e procuremos a cada dia fazer algo
mais pelo bem de nés proéprios e do prdximo.

13 MEDITAGCAO DA AMIZADE COM O HOMEM VELHO

“A proépria destruicdo, gue aos homens parecem o termo
final de todas as coisas, é apenas um meio de se chegar, pela
transformacdo,a um estado mais perfeito, visto que tudo morre
para renascer e nada sofre o aniquilamento.” Santo Agostinho.
(Paris, 1862.)

O Evangelho Segundo Espiritismo
Capitulo IITI - item 19

Vamos Juntos fazer uma viagem ao encontro de nossa
sombra. Antes, porém, recordemos alguns conceitos.
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A eficédcia do labor de renovacédo depende essencialmente
da capacidade do encontro harmbnico com as mazelas que,
habibualmente, desejamos ignorar.

Aceitar-se é ter a coragem de olhar para si mesmo, criar
uma “autocartase”, ser em si mesmo um espelho para analisar
as suas reacdes e proceder a uma “busca terapéutica” para
dignificacéo.

Aceitacdo é diferente de conformismo com o mal.

Aceitar-se ¢é admitir a si mesmo suas limitacdes com
finalidades de estudd-las para transforma-las.

Que haja muito discernimento nesses conceitos: aceitar
imperfeigdes é muito diferente de aceitar erros.

A inimizade com o homem velho é extremamente prejudicial
ao desenvolvimento dos valores divinos, porgque gastamos toda
energia para combater-nos e ndo para talhar virtudes e
conquistar nossa sombra.

H4 muitos espiritas gque seguem normas lidas aqui e
acold, quando o 1importante ¢é sermos as normas em nods
proéprios, descobri-las a partir do nosso mundo singular e
inigualéavel. Livros e palestras, orientacdes e vivéncias dos
outros sédo valorosas referéncias para ponto de partida de uma
longa viagem gque tera de ser trilhada com nossos préprios
pés.

Nada sofre destruicéo e aniquilamento, tudo é
transformado e aperfeicoado em a natureza.

Ndo se mata o que fomos, congquistamos.

Ndo se extermina com o passado, harmonizamos.

O auto-amor é a medida moral de paz CONOSCO mesSmMoO em
favor dos objetivos maiores que almejamos. N&o had liberdade
interior sem a presenca do amor.

* k Kk k)

Vamos entdo meditar e encontrar com nosso homem velho.

Primeiramente ore com uncdo pedindo a ajuda de teu
espirito-guia ou dos amigos desencarnados de tua confiancga,
para que atua seja uma empreitada bem sucedida.

Faca um suave relaxamento fisico e psiquico.

Cuide da posicédo fisica e local para que estimulos de
fora ou a ma& acomodacdo ndo causem muito prejuizo a
concentracao.

Utilize uma mUsica branda e de acordes uniformes.

Feche os olhos e guarde na alma a indeclindvel certeza
de que serd uma feliz experiéncia o teu auto-encontro.

Imagine-se s6. Um campo verdejante, florido, rico de
natureza.
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Respire o ar do campo, vocé estda muito bem, muito bem.
Um bem-estar invade tua alma.

Abra os bracos e sinta a brisa rocando teu corpo em
confortadora sensacdo de alivio e esperanca.

Sobre sua cabeca estd surgindo uma esfera luninosa com
luz muito intensa e balsamizante, é o Divino Fluxo de Deus.

Dessa esfera parte agora em tua direcdo uma luz de cor
prateada-azulada envolvendo todo o teu corpo.

Sinta-se calmo, confiante, capaz e feliz.

Observe agora a alguns metros a sua frente, nesse campo
maravilhoso: Outra esfera idéntica faz o mesmo procedimento.

Vocé percebe que 14 dentro had alguém a agitar-se,
contorcer-se e esbravejar-se .

A principio vocé se assusta; Mas mantenha seu vinculo
com a esfera de luz que te envolve e ore pelo ser do outro
cone. Ndo se sabe a razd&o de sua dor, ele sofre, isso é uma
verdade, esse é& o seu estado.

Deus o abencoe com paz. Mas ndo chegue perto da outra
esfera, mantenha sua disténcia inicial.

Agora observe com mais amor quem esta la.

Ndo pode ser! Sim, mas é verdade... E vocé mesmo...
Sim, €& seu homem velho, sua criacdo... Olha-o com amor
sem se aproximar... Procure externar os melhores sentimentos

para com ele.

Ele ndo diz nada, todavia, ouve-te o0s sentimentos e
agora fixa os teus olhos. Olha-o também, perceba que ¢é uma
cépia de vocé, apenas mais desgastado e triste.

Agora ele esta mais calmo e vocé podera ter uma conversa
com ele. Vamos nos preparar para 1isso.

Veja que os cones estdo sumindo, contudo, vocés néao
podem se tocar agora.

Ndo receie o encontro, mas ndo lhe toque agora, apenas
fale com ele. Pergunte-lhe as razdes de suas tristezas e
desgastes. Indaga-lhe o que qgquiser ou apenas sinta-o. Fique
assim por algum tempo.

Va4 procurando sentir as palavras que vamos dirigir-lhe.

Quero lhe conhecer melhor, meu homem velho, e propor-lhe
uma amizade.

Sou responséavel por vocé, sou seu criador, entdo ndo lhe
posso querer mal. Pelo contrédrio, quanto mais amadureco, mais
0 amo e respeito, sem recriminacdo, sem repudio.

S6 quero que entenda que ndo posso mais ceder a seus
pedidos. Conheci Jesus e desejo intensamente o0s ensinos do
Mestre. Perdoe-me, mas ndo posso mais atender seus desejos,
que em verdade eram os meus em outro tempo.

Amo-o, pode acreditar, embora nem sempre saiba lidar
fraternalmente com teus convites. Mas estou aqui para isso:



62

aprender a sentir teu “calor emocional” sem medos e
cobrancas.

Venha comigo, vocé ndo necessita mais das formas
infelizes do prazer como lhe ensinei, venha! Existem outras
coisas que gquero lhe ensinar. Serei paciente. Sentaremos
assim, na relva, um ao lado do outro e ficaremos longamente
olhando o horizonte.

Porque n&o concorde com suas propostas ndo significa que
lhe queira mal, tenho agora outras metas e ndo posso trai-
las.

Sua energia pode ser muito Gtil a esses novos
propdésitos, e as metas podem ser nossas, venha, ajude-me!

Quero lhe dar vida, pois do contrario ficara preso ao
passsado, ficard s6, cultivando desejos irrealizaveis, se
ferindo. Disse Jesus: “Winde a mim os cansados e oprimidos,
eu vos aliviarei...”

Se hoje eu ceder as tuas propostas, serei eu o infeliz,
o solitario, o arrependido, e além disso prejudicaremos
outras pessoas como fizemos outrora.

Dé-me tuas mdos (mentalize suas mdos estendidas com
jatos de luz verde-clara e muito amor; toque as mdos dele).

Ele tem receios, abaixa a cabeca, sente-se humilhado,
sem norte.

Olhe em meus olhos, sinta meu sentimento de amor por
vocé. Vocé é meu filho e eu o amo como filho.

Venha, abrace-me, Jesus vai nos abencoar.

Faca agora o encontro Divino e redentor, vé&, abrace-o
com muito amor (Dé-lhe um terno e longo abraco e permaneca
sentindo as emocdes desse encontro por algum tempo).

Seu homem velho renova-se em luz e se funde com vocé em
paz.

Procure retornar ao ambiente sensério lentamente
trazendo essa sensacdo de felicidade consigo mesmo, de auto-
amor.

Repita sempre a vivéncia. O éxito dependerd da
disciplina na assiduidade e no cultivo do desejo de melhorar
sua vida integral.

Seja feliz sempre. Todos temos um incomparéavel valor
perante a vida, compete-nos descobri-lo e viver plenamente.
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14 IMUNIDADE PSIQuica

“O médium gque queria gozar sempre da assisténcia dos
bons Espiritos tem de trabalhar para melhorar-se.”

O médium que compreende seu dever, longe de se orgulhar
de uma faculdade que ndo lhe pertence, visto que lhe pode ser
retirada, atribui a Deus as boas coisas que obtém.

O Evangelho Segundo Espiritismo

Capitulo XXVIII - item 9

As tarefas sucediam-se umas as outras no Nosocdmio
Esperanca. A obra de amor do apdstolo sacramentano tornou-se
pdlo dispensador das béncdos da complacente misericoédrdia.

Nagquela manhd, antes mesmo do sol afugentar a madrugada,
preparavamos mais uma caravana de aprendizado. Iriamos
acompanhar Dona Maria Modesto Cravo em atividade de
assisténcia fraternal na Terra. Convidamos uma pegquena equipe
de Jjovens que faziam seus primeiros estdgios de aprendizado
junto a crosta, depois de alguns meses da adaptacdo pobs-
desencarne.

Rumamos para o local previamente combinado e 1a 3jé
encontramos Dona Modesta e outros amigos do Hospital. Apds os
cumprimentos, ela explicou-nos a atividade com detalhes,
nesses termos:

Nossa intercessdo dessa hora é providéncia de urgéncia
em favor de Ceséario, dedicado médium da seara espirita. Nosso
irmdo tem se apresentado com disposigdes valorosas ao
trabalho, razdo pela qual as investidas espirituais
perseguem-no com programagcdo perseverante.

Aproximamo-nos do médium oferecendo-lhe liberdade
aos jovens componentes da equipe, a cena era muito educativa.
Cesario estava preparando-se para as atividades do dia em seu
lar através da oracao, mo entanto, a porta de sua
residéncia,uma chusma de almas postavam-se em atenciossa
expectativa. Percebemos nitido halo magnético provindo das
dependéncias de sua casa abrangendo larga faixa de espacgo até
a vizinhanca, impedindo a entrada daqueles que certamente
estavam a espreita da oportunidade para alguma iniciativa
infeliz.
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Cesario preparava-se para sailr e notamos 1ntensa
movimentacdo. Dona Modesta fez um sinal ao Irmdo Ferreira,
experiente companheiro dos servicos de defesa, e vimos toda
sua equipe em atitudes que bem recordavam os momentos que
antecedem os combates da Terra. Cesadrio tomou a direcdo da
rua com seu veiculo e o vozerio da turma foi ouvido com
estrondo. Dona Modesta, na conducdo de condutora, pediu-nos a
prece, e o fizemos com emocdo. Apds a oracdo a visédo
espiritual de todos ndbds agucou-se e constatamos, ao lado do
médium, a sua amorosa benfeitora envolvendo-o em dulcgorosa
paz. Um anel magnético muito luminoso em cores violetas-
prateadas acomodava-se sobre a cabeca de Cesario, como se
fosse uma boina com a parte superior aberta. Constatavamos
que petardos de matéria enfermica erm atirados sobre o
servidor, mas eram dissolvidos integralmente por alguma
“forca especial” que partia desse anel. Os Jjovens, curiosos
mas vigilantes nos servicos de apoio, olhavam para mim como a
rogar orientacdo para a hora gque se prenunciava como sendo
portadora de gravidade.

Observamos entdo que o trabalhador da mediunidade, té&o
logo dispbds de alguns momentos, estacionou seu automdével em
razdo de subito mal-estar mental. Sentia pelos canais
medianimicos que algo ndo estava bem. Recorreu a prece e
percebeu que estava sendo alvo de um ataque de adversarios do
amor. Tomou entdo a iniciativa de criar um laco consistente
com sua mentora, estabelecendo um clima de seguranca, buscou
a leitura refazente e orou com carinho pelos que lhe atacavam
pedindo a Jesus pelo bem de todos eles. Irmdo Ferreira, com
sua equipe de colaboradores, utilizava-se de recursos
eficazes de protecdo. Rapidamente constatamos que a cilada
foi frustrada e todos nos reuniamos a Dona Modesta para
agradecer a Deus e aprender um pouco mais. Assim que foram
encerradas as atividades, a devortada servidora do Cristo
colocou-se a disposicdo dos Jjovens aprendizes para as
oportunas indagac¢des. Sérgio toima a palavra e diz:

- Dona Modesta, podemos classificar as atividades dessa

hora como uma desobsessdo?

- Certamente. Podemos dizer que é um género especifico

de obsessdo. Comunmente encontramos trés tipos de almas
nos capitulos da obsessdo: o0s nossos credores de outros
tempos, os oportunistas que criam vinculos pela invigiléncia
humana e os declarados adversarios do bem.

- Em que caso enquadram-se oS agressores de Cesario?

- S&o0 adversarios ferrenhos do Espiritismo que procuram

atormenta-lo. E um caso tipio de “obsess&do controlada”.

- Obsessdo controlada?!!!
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Sdo adversarios ferrenhos do Espiritismo qu procuram
atormentéa-lo.

E um caso tipico de “obsess&do controlada”.

Obsessdo controlada?!!!

Nosso irmdo apresenta o recurso da humanidade
psiquica com a qual nos permite uma tarefa de
parceria. Ele ¢é usufrutuario de um “contrato de
assisténcia” permanente em razdo dos méritos a que se
faz credor. Enquanto Sérgio interrogava, os demais
amigos mal continham sua &nsia de saber. Prenunciando
a curiosidade de todos, o coracdo querido de Pedro
Helvécio que acompanhdvamos a tarefa dirigiu a
palavra a nossa instrutora buscando sintetizar as
questdes.

Dona Maria, explique-nos, por caridade, sobre aquele
anel lulminoso na cabeca de Ceséario.

Sim, Helvécio. E uma criacdo de almas superiores em
favor da obra do bem que todos, pouco a pouco,
estamos construindo na Terra. Chama-se “imunizador
psiquico”. Composto de material rarefeito, mas de
alta poténcia irradiadora de ondas mentais de curta
frequéncia, ¢é um aparelho de defesa mental que
concede ao médium melhores recursos no desempenho de
sua missdo. Tomada de um impulso, Rosangela, outra
integrante de nosso grupo gue serviu com louvor as
fileiras do protestantismo, indagou:

Todos os médiuns carregam este anel?

Ndo, minha Jjovem. O “iluninador psiquico” ¢é uma
concessdo da misericdrdia. Fruto de um planejamento
no tempo...

O que fez Cesario para merecé-1o? Serd um “espirito
santo” com elevada missdo? Terd ele algum mandato
diante de Deus?

Cesdrio vem se dedicando a tarefa da educacdo de si
mesmo como todos os tarefeiros da Nova Revelacdo. N&o
é portador de missdes especiais e nem dotado de
grande elevagdo moral. Sua qualidade mais saliente,
por enquanto, ¢é a devocdo persistente que apresenta,
ininterruptamente, durante duas décadas no servigo
meditnico socorrista de almas perturbadas.

Quer dizer entdo que apds um periodo de servicos de
vinte anos os médiuns podem receber semelhante graca?

Compreendo sua termilonogia, considerando sua
formacdo evangélica, mas ndo se trata de gracga,
Rosdngela, e sim de mérito, Jjustica e complacéncia
divina. Nosso irmdo perseverou durante esse tempo,
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mas além disso integrou o escasso grupo dos
servidores doutrindrios que apresentam uma rara
qualidade.

E qual é sua qualidade, Dona Modesta-?

-Cooperativismo cristdo. Apesar de suas vivéncias
doutrindrias restringirem-se a uma casa espirita,
desde 0s seus primeiros passos nos projetos
doutrindrios tem se oferecido pelo bem de outrass
agremiacdes, devolvendo um estimdvel labor coletivo
junto a seara. Graca a 1sso, tem chamado a atencdo
dos 1inimigos da causa que procuram desanimd-lo no
ideal com sorrateiras armadilhas. Sua sincera
disposicdo de memdéria esspiritual ¢é seu verdadeiro
recurso imunizador, todavia, algumas almas superiores
analisaram o pedido de sua amavel mentora para dJque
lhe fosse prestado esse Dbeneficio para alento e
estimulo.

Sérgio mais uma vez retorna com outra pergunta:

Serd sensato entender essa concessdo como prémio?
Prémio, meu filho, & ©Luz do Evangelho significa
recurso para trabalhar mais, e nosso companheiro na
carne ja entendeu isso.Ele tem claramente
estabelecido para si mesmo a consciéncia da
“concessdo” da qual foi alvo e com objetivos lhe foi
ortogado. Tao logo foi implantado o “anel” em seu
cérebro, ele passou a experimentar uma maior
capacidade de dominio interior que suavizou as dores
intimas e aplicou-lhe as percepcdes extrafisicas. Sua
avaliacdo, entretanto, ao invez de convergir para uma
idéia valiosa de dotes morais adquiridos ou virtudes
conquistadas, conduziu-se ©para O Jue expressa as
intencdes nobres do plano superior em relacdo a seu
dever, ou seja, amparo para melhor servir. Desta
forma, em regime de parceria que amadurece a cada
dia,, temos condicdes de manter as obsessdes de nosso
irmdo sob controle rigoroso e proveitoso.

Perdbée-me a 1infantilidade, Dona Modesta, mas néao
posso deixar de expor meu pensamento: ndo haveria
aqui alguma parcialidade na ajuda a Cesario?
Absolutamente, Sérgio, ndo existe. N&do se sinta téo
infantil por perguntar. E um raciocinio comum para
quem veio da Terra ha tédo pouco tempo como vVocé.
Pediria ao nosso Helvécio que pudesse ler para nds
aquele conhecido trecho de O Livro dos Médiuns, para
esclarecimento de todos. Comsultando a obra do
codificador sem nenhuma dificuldade e como quem 3ja
esperava semelhante pedido de Dona Modesta, o nosso
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amigo destacou o item 268, questdes 19 e 20, que
dizem:

“Poderiam os Espiritos superiores impedir que o0s maus
Espiritos tomassem falsos nomes? Certamente que
podem; porém, gquando piores sdo os Espiritos, mais
obstinados se mostram e muitas vezes resistem a todas
as injung¢des. Tanbém é preciso saibais que ha& pessoas
pelos quais os espiritos superiores se interessam
mais do que outros e, quando eles julgam conveniente,
e preservam dos ataques da mentira. Contra essas
pessoas os espiritos enganadores nada podem”.

“Qual o motivo de semelhante parcialidade?” N&o ha

parcialidade, ha Jjustica. Os bons espiritos se
interessam pelos que usam criteriosamente da
faculdade de discernir e trabalham seriamente por
melhorar-se. Ddo a esses suas preferéncias e o0s

secundam; pouco, porém, se 1ncomodam com aqueles
junto dos quais perdem o tempo em belas palavras.”
Terminada a leitura, como nada mails restasse a
perguntar, nossa instrutora concluiu com orientacgdes
que somente poderiam vir de um coracdo tdo generoso e
experiente em questdes de mediunidade:

O médium em questdo ndo estd isento de sua luta auto-
educativa em razdo dos “anéis defensivos”, e sempre
tendo sido lembrado sobre 1isso nas suas incursdes
noturnas fora do corpo. Esse “artefato de protecdo” é
implantado no corpo sutil entre o cérebro e o corpo
perispiritual,, junto ao centro coronario, através de
uma verdadeira cirurgia que lembra um transplante...
E assim como nos transplantes orgdnicos podem haver a
rejeigdo, 1igualmente no tema em foco, se O nosso
irmdo ndo continuar alimentando-sse das benesses do

sentimento da fé e do amor - sustento das nobres
realizagcdes -, poderd ocorrer uma “suspensdo natural”
da imunizacdo psiquica. Até agora, entretanto,

Cesdrio vem demonstrando bom proveito relativamente
ao alivio mental da sobrecarga de vibracgdes que Llhe
sd desfechadas, utilizando-se desse “empréstimo” para
investir mais no trabalho do bem. Porém, dia vird em
que suas defesas naturais superardoc O0S recursos
defensivos do anel protetor, e ele ndo mais terd a
mesma funcdo. Nesta ocasido, como sempre acontece com
0s outros medianeiros, dentre os poucos que fazem
credores destes tipos de amparo, sua benfeitora,
obviamente, lhe oferecerd outros créditos, sempre
visando a expressdo da luz de todos. Os recursos
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nesse sentido s&o infinitos como expressdes do Amor
do Pai.

- Arrematando sua fala sempre sincera e bem humorada,
Dona Maria Modesta assim encerrou sua licéo:

- Importante considerar que o “anel” proporciona-lhe
protecdo, inclusive, em relacdo ao petardos mentais
dos encarnados que ndo lhe sdo simpaticos aos
esforcos do bem coletivo. E ndo imaginem que seja de
fora das lides toutrindrias a origem dessas “forcas
contrarias” essa é uma questdo que deveria merecer de
todos o0s espiritas encarnados uma investigacdo mais
séria, porque, pelo que temos constatado, as
obsessdes de homem para homem sd&o as mais comuns que
imaginam nossos irméos na carne.E sem querer
decepcionar a ninguém, sou obrigada a conclluir que,
clareados com luz do Espiritismo, existe muito
espirita obsidiando espirita... Quem sabe, além do
género que ja mencionei sobre as obsessdes
controladas, poderiamos classificar mais esse tipo no
capitulo das interferéncias obsessivas, talvez com o

titulo
15 DIALOGO SOBRE ILUSAO
“Rainha entre os homens, como rainha Jjulguei que

penetrasse no reino dos céus! Que desilus&o! Que humilhacéo,
quando, em vez de ser recebida aqui qual soberana, vi acima

de mim, mas muito acima, homens que eu Jjulgava
insignificantes e aos quais desprezava, por ndo terem sangue
nobre!” - Uma rainha de Franca. (Havre, 1863.)

O Evangelho Segundo Espiritismo

Capitulo 11 - item 8

O que sdo as ilusdes? Definamos ilusdo como sendo aguilo
que pensamos, mas que ndo corresponde a realidade. Séo
percepcgdes que nos distanciam da verdade. Existem em relacgdo
a muitas questdes da wvida, tais como metas, cultura,
comportamento, pessoas, fatos. A pior das ilusdes é a que
temos em relacdo a ndés: a auto-iluséo.

Qual a causa das ilusdes? As ilusbdes decorrem das nossas
limitacdes em perceber a natureza dos sentimentos que criam



69

ou determinam nossos raciociniios. Na matriz das ilusdes
encontramos caréncias, desejos, culpas, traumas, frustragdes
e todo um conjunto de inclinag¢des e tendéncias que formam o
subjetivo campo das emog¢des humanas.

Po que a senhora citou que a auto-ilusdo é a pior das
ilusdes? O iludido pensa muito o mundo “negando” senti-lo,
um mecanismo natural de defesa face as dificuldades que
encontra em lidar com suas emocdes. Esconde-se atrads de uma
imagem que criou de si mesmo para resguardar autoridade
social ou outro valor qualquer que deseje manter.

O objetivo da reencarnacdo consiste em desiludir-nos
sobre nés mesmos através da criacdo de uma relacédo
libertadora com o mundo material. Se ndo buscamos essa meta
entdo caminhamos para a faléncia dos planos de ascensédo
individual.

Conforme a resposta anterior, o iludido esconde-se de
qué? De si mesmo. Criando um “eu ideal” para atenuar o
sofrimento que lhe causa anguUstia de ser o que é- a criatura
foge de si e vive em “esconderijos psiquicos”.

Mas, por que se esconde de si mesmo? Devido ao
sentimento de inferioridade que ainda assinala a caminhada da
maioria dos habitantes da Terra. Iludimo-nos através de um
mecanismo defensivo contra nossa prépria fragilidade que,,
pouco a pouco, vamos extinguindo. Negar o que se sente e ©
que se deseja ‘e o objetivo desse mecanismo. Uma forma que a
mente aprendeu para camuflar o sentimento de inferioridade da
qual o espirito se conscientizou em algum instante de sua
peregrinacdo evolutiva.

Entdo, iludimo-nos para nos sentirmos um pouco melhores,
seria isso? Auto-ilusdo é aquilo que queremos acreditar sobre
nés mesmos, mas gque ndo corresponde a realidade do qgue
verdadeiramente somos, é a miragem de nds prdéprios ou aquilo
que imaginamos que somos. Uma vivéncia psigquica resultante da
desconeccdo entre razdo e sentimento. E a crenca na imagem
idealizada que criamos no campo mental. E aquilo que pensamos
que somos e desejamos que 0s outros creiam sobre nés.

Nés espiritas, temos ilusdes? Responderei com clareza e
fratermidade: sim, muitas ilusdes. 0 iludido, quando
ambicioso, atinge sem perceber as raias da usura; Quando
dominador, chega aos cumes da manipulacdo; gquando vaidoso,
guinda-se aos pantanos da supremacia pessoal; gquando cruel,
atola-se ao lamacal do crime; quando astuto, atira-se as
vivéncias da intransigéncia; quando presuncoso, escala os
cumes da arrogancia; e, mesmo guando esclarecido
espiritualmente, lanca-se aos picaros do exclusivismo
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ostentando qualidades que, muita vez, sdo adornos frageis com
0s quais esnobam superioridade que supdem possuir.

Poderia dizer a nés, espiritas, algo sobre nossas
ilusdes?? Existe uma tendéncia a auto-suficiéncia entre os
depositdrios do conhecimento espirita. Discursam sobre a
condicd&o precaria em que se encontram assumindo a condicdo de
almas carentes e necessitadas, todavia, diametralmente oposto
a isso, agem como se fossem “salvadores do mundo” com todas
as respostas para a humanidade. Essa incoeréncia na conduta é
provocada pela ilusdo que criaram do papel do espirita no
mundo. . .

O espiritismo é excelente, nds espiritas, nem tanto...
Nossa condigcdo real, para quem deseja assumir uma posicgdo
ideal perante si mesmo, é a de almas gque apenas comecamos a
salr do primitivismo moral. Alegremo-nos por isso!

Essa auto-suficiéncia seria orgulho? O orgulho promove
essa condicdo, é a mais enraizada manifestacdo da ilusdo, € a
ilusdo de gquerer ser o que imaginamos gque somos. Essa é a
pior ilusédo, a auto-imagem falsa e superdimensionada de nds
mesmos. Essa auto-ilusdo ¢é sustentada por uma “cultura de
convencgdes” acerca do que seja ser espirita, um resquicio do
velho habito religioso de criar “estampas” pelas quais serdo
reconhecidos os seguidores de alguma doutrina. Nesse caso, a
ilusdo desenbolvida chama-sse “idéia de grandeza”.

Muitas pessoas desejariam sair prontas para testemunho
apdés pequenos exercicios de espiritualizacdo no centro
espirita, entretanto, por ignorarem sua real condigdo
espiritual, fazem da casa doutrindria um templo de aquisicéo
da angellitude imediata. Querem ssair prontos e perfeitos das
tarefas e estudos, quando o objetivo de tais iniciativas é
capacitar de valores intelecto-morais para repensar caminhos
e encontrar respostas para as encruzilhadas da alma, nas
refregas da existéncia.

O que é essa auto-imagem falssa? uma construgdo mental
que se torna a referéncia para nossas movimentacdes perante a
vida. E uma cristalizacdo mental, uma irradiacdo que cria uma
rotina escravizante nos sentimentos permitindo-nos viver
somente as emoc¢des em uma “faixa de seguranca”, a fim de néo
perdermos o estatus da criatura gue supomos ser € Jgueremos
que os outros acreditem que somos. O que pensamos sobre nbs,
portanto, determina a imagem mental indutora dos valores
intimos. Se o raciocinio sofre distorgdes da ilusdo, entéo
viveremos sem saber gquem somos.

Como é —construida essa auto-imagem? Através das
vivéncias intelecto-afetivas de todos os tempos dessa
criacéo.
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Onde ela permanece? No corpo mental. Sua maior expresséo
é conhecida pelas operacdes do departamento da imaginacdo no
reino da mente.

Quer dizer que além da auto-imagem temos um “eu real”,
diferente do “eu cristico”,que ainda n&o conhecemos? Sim.
Temos um “eu real” que estamos tentando ignorar h& milénios.
Essa “parcela” de nés é a “sombra” da qual queremos fugir.
Todavia, o contato com essa Y“zona inconsciente” revela-nos
ndo s6 motivos de dor e angUstia mas igualmente, a luz que
ignoramos estar em nossa intimidade a espera de nossa vontade
para utilizéa-1la.

Aqui chamamos a atencgdo dos nossos parceiros de ideal
para o cuidado com o processo da reforma interior. Existe
muita idealizacdo confundindo aprendizes gque imaginam estar
dando “saltos evolutivos” em direcdo a esse “eu real”,
entretanto, em verdade, estdo se movimentanto na esfera do
“eu idealizado”...

Poderia explicar mais profundamente essa questdo dos
“saltos evolutivos”? E um tipo de ilusdo gque normalmente
assalta os religiosos de todos os tempos. Imaginam-se muito
melhorados a partir do contato com alguma diretriz ou préatica
religiosa e, entdo, passam a viver uma vida idealizada, um
projeto de “wvir-a-ser”. E uma ilusdo de que se estd fazendo a
renovacdo, apenas uma idealizacdo. Uma forma de comportar
desconectada do sentimento, um adorno moral para nossas
atitudes; é o discurso sem a vivéncia. O nome mais conhecido
deste comportamento é puritanismo.

Como distinguir idealizag¢do de mudang¢a verdadeira? Na
idealizacdo pensamos © que Ssomos e, como consequéncia,
vivemos o que gostariamos de ser, mas ainda ndo somos. E o©
habito das aparéncias.

Na reforma intima sentimos o que somos, e como
consequéncia vivemos a realidade do que somos com harmonia,
ainda que nos causem muitos desconfortos. E o processo da
educacédo paulatina.

Na idealizacdo vive-se em permanente conflito por se
tratar, em parte, de uma negacdo da realidade, engquanto na
reforma auténtica a criatura consegue penetrar os meandros
dos “sentimentos -causais”, encontrando uma convivéncia
pacifica consigo e aceitando-se sem se acomodar em direcdo a
melhoras mensuréaveis.

Como vencer nossas ilusodes?Dessapegando da falsa auto-
imagem falssa que fazemos de ndés mesmos. Desapaixonando-se do

A\Y ”

eu”. Para isso somente autoconhecimento.

Havendo esse desapego, conseguiremos libertar 0s
sentimentos para novas experiéncias com o mundo e
consequentemente com nosso “eu profundo”. Isso desencadearé
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um processo de resgate de nds mesmos, venceremos a condigdo
de reféns de nosso passsado escravizante, saindo da “roda
viciosa das emogdes” perturbadoras, gquais sejam o medo, a
culpa e a inseguranca.

O processo da desilusdo custa sorver o fel da angustia
de ssaber quem somos, e carregar o peso do sacrificio de
cuidar dessa personalidade nova que renasce exuberante.
Independente do qudo doloroso seja, € preferivel experimenta-
la no corpo a ter que purgad-la na vida espiritual.

Assinalemos alguns exercicios de desapego dessa paixdo
que nutrimos pela imagem irreal que criamos de ndés mesmos:

-Fazer as pazes com as imperfeicgdes.

- Abandonar os esteredtipos e aprender a se valorizar

com respeito.

- Descobrir sua singularidade e vivé-la com gratiddo.

- Coragem para descobrir seus desejos, tendéncias e

sentimentos.

- Exercitar a auto-aceitacdo através do perdao.

- Munir-se de informacdes sobre a natureza de suas

provas.

- Aprender a ouvir com atencdo O gue se passa a sua

volta.

- Dominar o perfeccionismo nutrindo a certeza de dgue

ser falivel n&o nos torna mais inferiores.

- Valorizar afetivamente as suas vitdrias.

- Descobrir qualidades, acreditar nelas e colocad-las a

servico das metas de crescimento.

Paulo, o apdstolo da renovagdo, indica-nos uma sublime
recomendacdo que nos compele a meditar na natureza de nossos
sentimentos em torno da mensagem do amor; sugerimos que esse

seja nosso roteiro na vitdéria sobre as ilusdes: “olhai para
as coisas segundo as aparéncias? Se alguém confia em si mesmo
que de Cristo, pense outra vez 1isto consigo"”..- II

Corintios, 10: 7.

16 LICOES PRECIOSAS COM DR. INACIO

“Aquele que, médium, compreende a gravidade do mandato
de que se acha investido, religiosamente o desempenha.”
O Evangelho Segundo Espiritismo
Capitulo XXVIII - item 9
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Era véspera dos dias carnavalescos nas terras
brasileiras, época de intensos labores entre as dimensdes da
vida fisica e espiritual. O Hospital Esperanca por inteiro
aprontava-se para o momento tormentoso. Cooperadores de
varias funcdes eram convocados em coldnias e postos prdéximos,
no intuito de prestarem servigco-extra a nossa comunidade.
Nosso regime é plantdo permanente.

Encontrdvamos na tarefa de acolhimento a novos coracdes
em sofrimento no pavilhdo dirigido pelo bem humorado Dr.
Inadcio Ferreira. Médiuns e mais médiuns se aboletavam nas
enfermarias em condicdes das mais lamentéveis.

A experiéncia de um dia nesse setor oferece-nos material
para um livro de vastas proporcgdes, considerando a
grandiosidade das experiéncias ali recolhidas.

Dr. Inadcio com a devocdo de sempre atendia com louvor.
Percebia-se nitidamente em sua face o desgaste proveniente
das lutas daqueles dias, mas continuava firme e gracejante.

Em certo momento, fomos a ala que se compunha dos
pacientes em condig¢des medianas de melhoria. Chegamos juntos,
Dr. 1Inacio sempre acompanhado por outros especialistas da
vida psiquica, padioleiros e auxiliares. A equipe fazia-se de
nove cooperadores, na qual também incluiamo-nos.

Julio, médium recém-desencarnado h& alguns meses,
padecia naquele instante de crises vigorosas no campo mental
que o assaltavam com idéias atormentadoras em torno dos
vicios carnais.

A equipe dividiu-se em duas e ficamos com nosso diretor
naquela tarefa de socorro.

Julio mostrava-se inquieto, como se fosse desfalecer.
Uma energia de coloragcdo fraca na cor acinzentada, com
pequenos filetes arroxeados ao centro, emanava de sua
garganta em direcdo ao corredor central daquela ala. Dr.
Inadcio deixou os auxiliares tomando providéncias ao sofredor
e solicitou-me ndo perder a clarividéncia daquela hora, a fim
de seguirmos “a faixa vibratéria” que havia detectado.
Andamos por mais de cem metros rumo as dependéncias de maior
dor, nas quais eram colocados os doentes mais graves. Notamos
que a coloracdo daquela exalacdo energética tomava conotacdes
mais fortes, e podiamos agora ouvir vozes que saiam dela com
clareza de definigdo, cujo teor era um pedido desesperado.

Seguindo a trajetdéria indicada por aqgqueles “raios de
baixo teor”, chegamos até um quarto onde estava sendo
atendido um Jjovem. Medidas de contencdo e calmaria eram
tomadas para beneficid-lo. Foi uma tarefa longa que pediu-nos
muito amor.

Ja um tanto mais refeito, aproximamos daquele coracdo
sofrido, que se dirigiu ao Dr. Inéacio:
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Doutor, ndo vou aguentar, ndo vou aguentar isso. Esse
tratamento ndo é para mim.

Se acalme, Euzébio, para n&o perder a ajuda dessa hora.
Desse jeito vou enlouquecer!

Vocé estd no lugar certo entdo, porque aqui somos todos
mais ou menos loucos — como de costume, nosso diretor era
pura Jjocosidade elevada, mesmo nos instantes mais sérios.
Preciso de pelo menos uma “encostadinha”; o senhor ndo vai
poder fazer isso por mim? E para onde foi levado o Julio?
Por que esse arrancdo de uma sé vez? Nbs nos davamos téo
certo!

Meu amigo, ndo poderei lhe dar todas as informagdes dque
vocé quer saber. Quanto a “encostadinha”, poderei
providenciar, mas dependendo de sua recuperacéo.

O senhor fala sério?

I alguma vez eu falei algo brincando? - novamente com O
sorriso de deboche, Dr. Indcio olhou para mim e deu uma
piscadela de puro humor.

Mas quem servird a mim, doutor?

Palavra bonita usou vocé agora. Realmente utilizaremos um
outro instrumento, e ele nada mais fard do que servi-lo
nas suas necessidades.

Por quanto tempo poderei ficar ao lado dele?

Quinze minutos!

Mas doutor, 1sso ndo vale nada! N&o d& para fazer nada
nesse tempo.

Exatamente! Vocé ndo wvai fazer nada, quem vai agir dessa
vez é& o médium sobre vocé e ndo o inverso.

Mas como doutor? E isso vail me apaziguar as sensacdes?

Mais do que vocé imagina. Serd um remédio temporario que
vali te fazer enorme bem, mas... como Jj& disse, vocé tera
que mostrar o minimo de condig¢des para conseguirmos a
autorizacéo.

Autorizacédo?!

Sim, agqui nada acontece sem autorizacdo, Ou vocé acha que
val poder continuar suas obsessbes como bem quer? Se for
assim tenho que 1lhe dar alta, porque o que ndo falta na
Terra é gente querendo ser obsidiado...

N&o consigo entender, ndo consigo...

Entendera. Vocé é um rapaz esperto e inteligente! Dentro
de trés dias retornarei aqui para saber o seu estado.
Antes disso nem pensar, porque o ambiente da Terra ndo téa
para qualquer um nesses dias carnavalescos. A preferéncia
é para os antigos “chefes e negociadores”, que serdo
muitos deles socorridos nas varias atividades erguidas
nessa época.
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Notei que Euzébio era um paciente em recuperacdo lenta,
porém auspiciosa. Ao sairmos da ala, tivemos alguns breves
momentos de conversa e pude entdo me inteirar dos
detalhes.

Veja sb, Ermance. Ainda h& quem pense nos centros
espiritas que nés podemos fazer tudo por aqui no mundo das
almas. Com essa tese absurda, muitos trabalhadores e

grupos inteiros tém se afastado da mediunidade socorrista,
alegando que o “plano espiritual pode atender a tudo sem
participacdo humana!”

Compreendo, Dr. Inécio.

Mal sabem os homens o que significa para milhdes de
coracdes apegados a matéria o simples contato com O corpo
fisico de um médium. ..

Nédo seria o caso de enviarmos algo por escrito a nossos
irm&dos na Terra?

Se vocé quiser “abrir o véu”...Eu de minha parte tenho
levado as informacgdes que posso, todavia, j& vejo um monte
de “lenha armada” entre os puristas da Doutrina para assar
o médium e o espirito. J& h&d quem diga no plano fisico,
depois das obras que enviei, que Dr. Inadcio ndo ficou
louco gquando no sanatdério de Uberaba, mas gsua loucura
surgiu depois de morto...

Que nada, doutor. E que tudo tem sua hora.

Contudo, se desejar transpor as convencgdes, explique esse
fenbmeno assemelha-se muito com o vampirismo, no qual os
espiritos sugam forcas e sensagcdes dos corpos fisicos. A

diferenca é que fazemos um trabalho de “alocar” o
desencarnado nas energias grosseiras emanadas do corpo do
médium, no intuito de aplacar necessidades muito

especificas de almas ainda muito presas a sensagdes.

Isso ndo d& um efeito contrario, ou seja, a entidade
auxiliada ndo ficaria com mais desejo ainda de continuar
cultivando essas impressdes?

O corpo fisico, para quem dele ndo se desprendeu
mentalmente, pode ser chamado de um wvicio. Talvez,
Ermance, o mais velho vicio de todos - exclamou o

experiente diretor em tom quase poético.

A psicofonia entdo ainda é uma mediunidade muito
necessaria, serd isso?

Ndo é psicofonia, é incorporacdo mesmo, e ndo se assuste
de dizer. Como falam os umbandistas, sem nenhum exagero,
os médiuns nessa circunstdncia se tornam “cavalos”...

N&o corre o risco de lhes fazer mal?

Boa pergunta, amiga! Boa pergunta! Se isso for uma
possibilidade, entdo nem tentamos.
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E o gque determina essa questdo?

A qualidade do médium. J& pensou se vou colocar uma
criatura como Euzébio, que foi um “alambique ambulante”,
ao lado de um médium que adora bebericar umas e outras?!

O que had de tédo especial no corpo dos médiuns gque aplaca
as sensacdes de apego dessas criaturas?

Energia, minha filha. Muita energia de teor incomparavel a
qualquer uma das formas de forga que sdo capazes de criar
as nossas magquinas avancadas em nosso plano. Mesmo aqui a
natureza ndo pode ser imitada com perfeicdo. Corpo ¢é
corpo, criacdo divina e natural. Nido existe nada igual.
Levamos muitos deles as reunides bem conduzidas apenas
para o contato. Alguns nem se comunicam.

Essa seria entdo a explicacdo para alguns desconfortos
fisicos dos médiuns?

Que nada! Esse é apenas um dos infinitos casos que podem
dar um bocado de “dor de cabeca” aos médiuns.

Qual o indice de melhora dos assistidos?

Pergunta dificil, todavia posso te afiancar, Ermance, que
existe um caso, que alids tem avolumado a cada dia, de
almas que sb6 podem ser atendidas por esse processo, cujo
resultado é imediato e muito ssatisfatdrio.

Seriam os suicidas?

Os suicidas hoje j& dispdem de muitos recursos, gracas ao
avanco dos casos gue ensejaram o erguimento de muitas
obras de amor e tecnologias préprias, que os livram pelo
menos dos pesadelos, congquanto a dor seja gquase a mesma.
Falo dos casos de “hibernacdo psiquica” na nossa ala de
hebetados, mais abaixo de nossos pés. Espiritos que Jja se
esqueceram do que é a sede, a fome, a dor, a alegria, o
descanso. Vivem “fora desse mundo”. Muitos Jja& néo
reencarnam h& mais de 10.000 anos. S&o casos dJue oS
centros espiritas raramente tém atendido, considerando o
despreparo dos médiuns e a falta de visdo sobre a
realidade extra-fisica. Os espiritas, vocé ssabe, acham
que sabem tudo sobre plano espiritual, somente porque
atendem aquele monte de “almas penadas” que ficam pedindo
lenco para desabafarem suas magoas - como de costume Dr.
Inadcio n&o deixa sua autenticidade e objetividade.

Seria demais dizer que esses casos de incorporacgdo seriam
“obsessdes temporédrias ou programadas”?

Nos casos de médiuns ajustados, sim, porque o dgue eles
passam no campo mental ¢é um clima de “esquizofrenia
relampago” enquanto sob acdo dessas criaturas. Contudo, os
casos de muitos médiuns que “deram adeus a Jesus Cristo” e
ficaram com seu personalismo caminham para © Qque ocorreu
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com Julio e Euzébio, que acabamos de visitar: uma
“obsess&do compartilhada” que continua além-paredes do
préprio tumulo.

- Que condicdo especifica teriam que cuidar os médiuns para
se apresentarem em boas condic¢des nessa tarefa?

- Frequentar menos churrasco e abandonar a cervejaria das
ilusdes. Fazer sexo somente para viver em relativa paz e
ndo viver para pensar em sexo. Quanto ao cigarro nem vou
falar, porgue ndo sou autoridade no assunto. Disciplinar
0s prazeres da carne para que tenham objetivos
enobrecedores e educativos, eis a questéo.

- Quer dizer gque os médiuns gque ainda experimentam essas
vivéncias do homem comum n&o apresentam muita utilidade
nessa tarefa?

- Depende do seu sentimento. O corpo nédo purificado é para
essas almas um im& de atracdo poderosas que lhes estimula
e gratifica sem o saberem as causas, entretanto, com
aqueles medianeiros que guardam o vaso fisico santificado
pela conduta reta, os sentimentos sdo como “mdos” a
direcionar esse im& para o Mais Alto. Nesse ultimo caso,
cada contato vale por uma intenssa e vigorosa ordem de
elevacdo, despertando o desejo de crescer e recomegar nos
assistidos. Outrotanto é preciso dizer que té& cheio de
fumante indo para as meditnicas com o coragdo repleto de
amor e acabam servindo do mesmo jeito, na falta de alguém
em condicgcdes mais apropriadas. Evidentemente, nesse caso,
0s riscos s&o enormes.

- Que riscos?

- De o comunicante gostar do médium e o médium do
comunicante. Nesse caso a incorporacdo pode avancgar para
uma “baita” obsessdo. Por isso preferimos analisar cada
histéria e cada médium. Em resumo, posso lhe adiantar que
0s instrumentos meditnicos para esse mister s&o poucos.

- Jalio seria um desses casos?

- N&do. Julio ¢é daqueles <casos que sdo a maioria. Nem
trabalhou quanto podia nem se 1livrou do que devia.
Qualquer forma de distanciamento do vicio fisico para os
médiuns ou “ndo médiuns” ¢é sempre saudavel, no entanto,
somente a consciéncia clara das razdes de deixa-los para
sempre é que trardo mudancas em sua matriz, o sentimento.
Por mais esclarecimento, se ndo sentirmos a vontade de
mudar, ndo mudamos. E preciso sentir, porque no fundo a
raiz de todos os vicios

- estd no sentimento de egoismo.

Aoterminar sua fala sempre contagiante e descontraida, Dr.

Inadcio Ferreira ainda acrescentou:
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- E por essas e outras infinitas razdes, minha amiga, que j&
ndo podemos mais permanecer no siléncio pernicioso que
caminha para a convivéncia. O 1imagindrio dos espiritas
sobre a vida além da morte, apesar de ser rico em
informacéo, anda distante daquilo que realmente vem
sucedendo a quantos sdo envolvidos por fora pelas
claridades do Espiritismo, mas que descuidam do servigo de
se iluminarem por dentro. Diria até que a gquestdo é um
pouco mais grave, 1isto é, para a maioria deles tem sido
mesmo dificil é discernir quando estdo iluminados por fora
ou por dentro...

As observacdes do ilustre Dr.Indcio sdo um roteiro claro e

precioso que endoca a pequena frase da codificacdo: “Aquele

que, médium, compreende a gravidade do mandato que se acha
investido, religiosamente o desempenha.

17 POR QUE MELINDRAMOS?

“Até mesmo as impaciéncias, que se originam de
contrariedades muitas vezes pueris, decorrem da importancia
que cada um liga a sua personalidade, diante da qual entende
que todos se devem dobrar. Um Espirito protetor. (Bordéus,
1863.)"

O Evangelho Segundo Espiritismo
Capitulo IX - item 9

Por que nos ofendemos? Por que temos tanta
susceptiblidade em relacéo a tudo gue nos cerca? Quais as
razdes de encolerizarmos perante fatos desagradaveis?

Eis trés perguntas para as quails devemos dirigir nossa
meditacdo, caso queiramos entender o que Se passa CONOSCO NOS
desafios do processo espiritual.

Iniciemos nossas ponderacdes conceituando a palavra
ofensa. Existe a ofensa por razdes naturais, provenientes do
instinto de defesa e preservacdo. Através dessas agressobes,
recebemos da mente os sinais de alerta para avaliarmos com
melhor exatiddo a conveniéncia e o grau de perigo ou
importadncia do que nos cerca. E natural nos ofendermos com
“palavrdes” que causam “dores aos ouvidos sensiveis”, é
natural nos ofendermos ao ver dois seres humanos @ se
agredirem, ¢é mais que Jjusto gque nos ofendamos e tenhamos
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raiva ao sermos assaltados em uma rua, serd muito natural nos
ofendermos quando formos injustamente julgados pelas pessoas
que nos conhecem. A ofensa tem sua faceta benéfica, porque
ndo devemos aceitar tudo qgue acontece a nossa volta
passivamente, sem uma reacdo que nos faca sentir lesados ou
ameacados. O objetivo desse sentimento serd sempre o de nos
colocar a pensar na elaboragdo de uma conduta ajustada a
natureza das agressdes que sofremos.

Contudo, larga diferenca vail entre a ofensa natural e o
melindre, que é a reacdo neordtica as ofensas. Melindre é o
estado afetivo doentio de fragilidade, que dita a proporcédo e
natureza das agressdes que sofremos do meio. Pequenas
atitudes ou delicadas situacgdes sdo motivos suficientes para
que o portador do melindre se agaste terrivelmente, fechando-
se em corrosivo sistema de magoa e decepcdo com os fatos e as
pessoas que lhe foram motivo de incdmodos e contrariedade.
Assim, aumenta a intensidade do fato e desgasta-se
afetivamente através de imaginacdes febris sobre a natureza
das ocorréncias que lhe afetaram.

Sabemos que a mAdgoa ¢é o peso energético nascido das
ofensas transportadas conosco dia apds dia como se fosse um
“colesteral da alma”, causando-nos males no corpo € no
Espirito, sabemos também que a irritacdo é como se fosse dura
martelada no sistema nervoso, levando-nos ao estresse e perda
energética. Entdo por gque agasalhar semelhantes maleficios
quando temos tanto esclarecimento?

Compreendamos algo sobre os mecanismos da ofensa e da
cblera para avaliarmos sobre as razdes que nos inclinam para
essa atitude de desamor, e, fazendo assim, procuremos,
igualmente, através do melhor entendimento oferecer a néds
proéprios o corretivo para os problemas de melindre e de
contrariedades do dia a dia.

Primeiramente deixamos claro que na raiz do melindre e
da ofensa estd o orgulho. Vejamos o que nos diz o codificador
a esse respeito: “Julgando-se com direitos superiores,
melindra-se com O gque quer que, a seu ver, constitua ofensa a
seus direitos. A importdncia que, por orgulho, atribui a sua
pessoa, naturalmente o torna egoista.” O gque estd por tras da
grande maioria das ofensas humanas sdo as contrariedades, ou
seja, tudo aquilo que ndo acontece como se gostaria que
acontecesse. Contrariar para a maioria das criaturas
significa ser contra aquilo que se espera, Ser nocivo aos
planos pessoais, ser prejudicial, ser desvantajoso. Nessa
6tica, tudo agquilo que ndo ofereca alguma vantagem na nossa
forma de conceber os beneficios da vida é algo inoportuno,
que ndo deveria ter ocorrido, gerando reasc¢des no mundo
intimo, cujos reflexos poderdo ser percebidos na criacdo de
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sentimentos de pessimismo, infelicidade, desapontamento,
animosidade, tristeza e rancor.

Excetuando alguns casos de educacdo mal orientada na
infdncia, esse “vwicio de nédo ser contrariado” foi adquirido
pelo Espirito em suas diversas vilegiaturas reencarnatérias,
nas qualis teve todos o0s 1interesses pessocais atendidos a
qualquer preco. E o velho hdbito da satisfacdo plena dos
desejos da personalidade que, dispondo de poder e recurso,
ndo hesitou em colher sempre para si mesmo os frutos dos bens
divinos que 1lhe foram confiados nas transatas experiéncias.
Hoje, renasce em condicdes gque limitam suas tendéncias de
saciacdo egoista, instaurando um delicadissimo sistema de
“revolta silenciosa” quando ndo consegue o atendimento de
seus 1interesses, experimentando uma Dbaixa tolerdncia a
frustracdes. Essa “revolta” é o movimento interior de repudio
da alma aos novos quadros de vida a que é lancada, nos quais
é compelido, pela forca das circunstédncias, a aprender a
obediéncia aos ditames da Lei Natural, nem sempre afinados
com seus gostos e aspiragdes individuais, esse é o precgo
justo que pagamos pelo costume de ser atendido em tudo gue
queriamos no pretérito, quando deveriamos ter aproveitado as
ocasides de fartura e liberdade para sermos atendidos naquilo
que fosse o melhor para todos.

Assim, a alma passa hoje por uma série de pegquenas ou
grandes situac¢des na vida, se ofendendo e irritando com quase
todas, desde que contrarie seu interesses individuais. Um
singelo ato de esquecer um documento ou ainda o simples fato
de ndo ser correspondido num pedido a um familiar, ou mesmo
ndo ter sido escolhido para assumir a presidéncia da tarefa
espirita, todos sdo motivos para a irritacdo, o desgaste e a
animosidade, podendo chegar as raias da ofensa, da médgoa e do
desequilibrio. O estado intimo nesse caso reproduz a nitida
sensacao de que tudo e todos estdo contra sua pessoa, e fatos
corriqueiros podem se tornar grandes problemas, enquanto os
grandes problemas podem se tornar tragédias lamentaveis...

Os prejuizos desse hédbito né&o cessam com as
contrariedades, porque nédo se consegue 1improvisar defesas
para um condicionamento t&o envelhecido de uma hora para
outra. Uma faceta das mais comuns desse “Yestado de
suscetibilidade” aos fatos da vida pode ser verificada na
“neorose de controle”, a qual pode ser entendida como a
atitude de tentar levar a vida de forma a ndo permitir
nenhuma contrariedade, nenhuma decepc¢do. Essa “neorose” por
ser considerada como uma maneira de se defender do “vicio de
ndo ser contrariado”.

Mas nédo para por aquil essa sequéncia de expiagdes na
vida intima. O esforco em controlar tudo para gque as coisas
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acontecam a gosto” tem como principal metamorfose a
preocupacdo. Preocupacdo é o resultado de gquem dguer ter
dominio sobre tudo da sua existéncia. Surge inesperadamente
ou por uma razdo plausivel, mas é, em muitas ocasides, o
resultado oneroso dessa “necessidade de tomar conta de tudo”
para ndo acontecer o pior, o inesperado.

Classifiquemos maleabilidade nas conceituagdes trés
espécies de dramas que vivem os contrariados:

* Contrariado crdénico - é aquele que ndo aceitou o prodprio
ato de reencarnar, Jja& trazendo impresso na aura o clima de
sua insatisfacdo, que 1ird refletir em todas as suas
realizacdes. Casos como esse tendem a transtornos de
natureza mental.

* “Colecionador de problemas” - ¢ aquele que traz, de outras
vivéncias corporais, o vicio da satisfacdo de interesses
pessoais e gque busca seu ajuste com 0s atuais quadros de
limitacéo na reencarnagcao presente, desenvolvendo a
preocupagdo com problemas reais e 1irreals em razdo de
tentar um controle sobre-humano nos fatos naturais da
existéncia.

* O adulto frustrado - ¢é aquela «criangca que foi mal
orientada, que teve quase todos o0s seus desejos e escolhas
atendidas, criando auséncia de limites e baixa resisténcia
a frustracdo. Foi a criatura impedida pelos pais de se
frustrar com os problemas proéprios das criancas.

Em qualquer uma das situag¢des citadas, o sentimento de
ofensa serd parte comum na vida dessas criaturas, podendo
suscitar pequenas ocorréncias de decepcdo rotineira ou ainda
dramas dolorosos da psicopatia, conforme as tendéncias e
valores de cada Espirito. A psicopatologia do futuro verd na
contrariedade wuma grave doenca mental e a etiologia de
severos transtornos da alma.

O que 1importa a todos ndés ¢é o 1ingente trabalho de
renovagdo no campo dos nossos interesses. Afeigoar-se com
mais devogcdo a aceitar as vicissitudes da wvida, com
resignagédo e paciéncia, fazendo o melhor que pudermos a cada
dia em Dbusca da recuperacdo pessocal, otimismo ante os
revezes, trabalho perante as perdas, confianca e boa
convivéncia com amigos de ideal, servico de amor ao prdximo,
instrucdo consoladora, fé no futuro e boa dose de humildade
sdo as medicacdes para ofensas e ofendidos na doenca do
melindre.

Ofendermo-nos é impulso natural em vista dos
direcionamentos gque criamos nas rotas do egoismo. Contudo,
Deus nd&o criou um sistema de punicgdes para seus filhos e nos
concede a todo instante o direito de perdoarmos. E perdoar,
acima de tudo, significa aprender a aceitar sua Vontade Sébia
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e Justa em favor da nossa paz, na construgcdo de dias mais
plenos em sintonia com grandes interesses do Pai.

18 FE NAS VITORIAS

“Pois em verdade vos digo, se tivésseis a fé do tamanho
de um grdo de mostarda, dirieis a esta montanha: Transporta-
te dai para ali e ela se transportaria, e nada vos seria
impossivel. (S. Mateus, cap. XVII, v 20)”

O Evangelho Segundo Espiritismo

Capitulo XIX - item 1

A pensadora californiana Louise L. Hay define que as
crencas sdo i1déias, pensamentos e experiéncias que se tornam
verdade para noés.

As crencas que cultivamos sdo muito importantes no
processo de crescimento espiritual.

Ter a certeza de que vamos alcancar nossas metas intimas
é tdo importante quanto alcancéa-las.

A reforma intima, assim como qualquer projeto de vida,
exige otimismo e fé para alcancar seus objetivos. Seré
concretizada atavés de uma relacdo de confianca conosco
mesmo. E a crenca de que somos capazes de livrarmos dos males
gque nos acompanham nas milenares existéncias.

Muitos idealistas orientados pelos roteiros de melhoria
espiritual, mas tomados de escassa auto-estima, sucumbem sob
o0 peso dos “monstros da culpa e da vergonha”, estabelecendo
idéias de inutilidade e desisténcia através da ampliacdo dos
“montes” do obstédculos interiores. Supervalorizam suas
imperfeicdes através do excessivo rigor consigo mesmo,
instalando um “circuito mental” de inaceitacdo e desgosto, a
um passo do desespero e do desédnimo com os nobres ideais de
transformacdo e melhoramento, gerando um clima de derrotismo
e menos valia de si mesmo.

De fato, a sensacdo de frustracdo acompanharéd, por muito
tempo, nossos esforcos de progresso em razdo das opgdes gue
fizemos nos sombrios males da ilusdo e da queda. Fortes
condicionamentos exprimem-se como tracos marcantes da
personalidade que contrariam as mais sinceras intengdes de
aperfeicoamento. Isso, porém, é o preco justo que temos gue
pagar perante a vida pelo plantio do bem em ndés mesmos.
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Valorizemos aquilo que gostariamos de ser, contudo,
valorizemos também o que Jj& conseguimos deixar de ser, aquilo
que ndo nos convinha. Valorizemos a luz que hd ndés; é com ela
que resgatamos a condigcdo de criaturas em comunhdo com as
Sadbias Leis do Pai.

Costuma-se observar naatualidade uma “neurotizacdo” da
proposta de renovagéao interior. Muita impaciéncia e
severidade tém acompanhado esse desafio, levando o)
perfeccionismo por falta de entendimento do que seja
realmente a reforma intima. Quando digo a mim mesmo: “nédo
posso mais falhar” serd mais dificil o dominio interior.
Precisamos aprender a ser “gente”, a ser humano, a exercer o
autoperddo, a admitir falhas, ciente de que podemos recomecar
sempre e sempre, dquantas vezes forem necessarias, sem que

isso signifique, necessariamente, hipocrisia, fraqueza
ouconivéncia com o mal. A  proposta espirita é de
aperfeicoamento e ndo de perfeicdo imediata... O objetivo é

sermos melhor e ndo “os melhores”...

Essa “neurotizacdo da virtude” gera um sistema de vida
cheio de hébitos e condutas radicais e superficiais que séo
fronteiricos com o fanatismo; isso nos desaproxima ainda mais
da auténtica mudanca e nos faz preocupar mais com O que nédo
devemos fazer, esquecendo de investir esforcos e descobrir os
caminhos para aquilo que deviamos estar fazendo, aquilo que
queremos alcancgcar e ser.

Por 1sso a memorizacdo e valorizacdo das peqguenas
vitérias de cada dia haverdo de nos trazer incentivo e
discernimento na dilatacdo da crenga da perfeigdo, a dqual
todos nos destinamos. Semelhante tarefa exigiréa que
utilizemos, ilimitadamente, o autoperddo na construcdo mental
da auto-aprovagdo, porque, se ndo nos aprovamos nas faltas
cometidas, caminhamos para o desamor para nds proéprios
atraindo fracasso.

Ndo devemos faser de nossos erros a nossa queda.
Recomego sempre.

“Quando realmente amamos, aceitamos e aprovamos a nds
mesmos exatamente como somos, tudo na vida funciona” assevera
Louise L. Hay.

Fé pequenina, asseverou o Sabio Nazareno, do tamanho de
um grdozinho de mostarda; isso bastara para solidificar nossa
confiangca no projeto de transformagdo que, inexoravelmente,
vamos conquistar sob a égide dos pequenos éxitos de cada
etapa.

Em uma guerra perde-se muitas batalhas, como é natural
ocorrer. O que ndo se pode ¢é desistir de vencé-la;
esquivemos, portanto, da vaidade de querer vencer todas as
batalhas e assumamos a posicdo intima do bom combatente,
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aquele que sabe respeitar seus limites e jamais desistir de
lutar.

Vitéria sobre si, esse é o nosso bom combatente,
conforme destaca o inolvidavel Apdstolo de Tarso.

Nunca esqueca dque mails importante que a severidade da
disciplina com nossas imperfeicdes é a alegria que devemos
cultivar com nossos pequenos triunfos e nossas tenras
qualidades. Alegria é fonte de motivacdo e bem-estar para
todos os dias.

Nos momentos de decepcgdo consigo busque o trabalho, a
oracdo e prossiga confiante na tua luta pessoal, acreditando
nas tuas pequenas vitdérias. Logo mais perceberd,
espontaneamente, o valor queelas possuem para tua felicidade
e o quanto significam para os gque te rodeiam.

19 ANGUSTIA DA MELHORA

“O dever é o resumo pratico de todas as especulacgdes
morais; é uma bravura da alma que enfrenta as angustias da
luta; L&azaro, Paris, 1863.”

O Evangelho Segundo Espiritismo.

Capitulo XVII - item 7

Angustia é o sofrimento emocional originado por alguma
indefinig¢do interna que leva ao conflito, causando intensa
aflicdo. Seus reflexos podem alcancar o corpo fisico com
dores no peito e alteracdo respiratdéria. A intensidade da
reacdo emocional que a criatura terad, diante desse seu
conflito, wvail determinar a existéncia ou ndo de algum
prejuizo para o equilibrio psiquico e mental. Isto ainda
dependeré do maior ou menor comprometimento da
individualidade perante o tribunal da consciéncia, no qual
estd arquivado o montante de desvarios e conguistas de suas
miultiplas convivéncias reencarnatédrias.

Seguindo quase sempre uma linha predefinida, os
conflitos nascem do dessajuste entre aquilo que a criatura
quer, aquilo que ela deve e aquilo que ela é capaz. Um
descompasso entre desejo, sentimento e escolha.

0 conhecimento espirita pode levar a angustia
existencial face aos nossos alvitres comportamentais de suas
ltcidas propostas. Muitos coragdes convidados pelas suas
atrativas idéias poderdo experimentar, em graus diversos, a
angustia da melhora - o sofrimento que reflete a luta entre o
“eu real” e o “eu ideal”.
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Terminantemente, quantos se entregam ao servigco da
autoburilamento penetrardo as faixas do conflito. O efeito
mais perceptivel dessa batalha interior é o sentimento de
dignidade. Porque ainda ndo logramos a habilidade do auto-
amor, costumamos sSser muito exigentes com nossas propostas de
progresso moral, <cultivando wuma baixa tolerdncia com as
imperfeicdes e os fracassos. Uma postura de inaceitacdo e
cobrancas intermindveis alimenta essa indignidade em direcéo
ao perfeccionismo.

O resultado eminente desse quadro mental é um cansago
consigo, a desmotivacdo com suas atividades espiritualizantes
induzindo o desejo de abandonar tudo, uma postura psicoldgica
de impoténcia levando a criatura as famosas senhas do
terrorismo: “ndo wvou dar conta!” Ou “ndo tem valido a pena
esforcar!” Y“Estou cansada de viver!”. Todo este quadro de
desastrosa penuria cria a condigdo mental do desénimo - o
mais cruel e sagaz dos adversadrios de nosso crescimento
espiritual.

Quero ser melhor e nao conseguir tanto quanto
gostariamos! Eis a mais comum das angustias ao longo do
trajeto de aperfeicoamento na vida.

O desdnimo é o desejo de parar, contudo nosso sentimento
é de querer ser alguém melhor e, para agravar, nossas
atitudes, em contraste com o desejo e o sentimento, sdo de
fuga. Desejo, sentimento e atitude em desconeccdo gerando um
estado de padnico. 0Os conflitos criam as tensdes do mundo
intimo em raz&o da transposicdo entre esses trés fatores: o
que a criatura gostaria, o que ela deve e aquilo que ela
consegue.

Nesse torvelinho da vida mental, um fendbmeno é
responsavel por intensificar a dor emocional dos candidatos
ao auto-aperfeicoamento, ou seja, a ilusdo. Em muitos casos,
sofremos os impactos emocionais do erro ou do desconforto com
nossas 1imperfeicdes porque acreditamo-nos grandiosos demais,
portadores de virtude que ainda ndo alcancamos, confundindo o
conhecimento espirita e a participacdo das tarefas como se
fossem incomparéaveis saltos evolutivos. A iluséo, ou
desconeccdo com sua realidade pessoal, agrava a tormenta da
angustia e do melhoramento.

Decerto ndo deveriamos agir como agimos em muitas
ocasides, considerando o volumoso caudal de conhecimentos e
vivéncias espirituais qgque enobrecem nossos passos, contudo,
quase sempre, sofremos culpa e desdnimo perante nossas falhas
porque imagina escolhemos.

Muito justo gque nos exortemos a melhores comportamentos
face ao aprendizado espiritual gque bem recentemente comecamos
a angariar, todavia, muita exigéncia tem sido formulada aos
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adeptos do espiritualismo, sem quaisquer identidades com as
necessidades individuais de sua singularidade. Momentos
nascem de padrdes construidos por esteredtipos de conduta.
Semelhante quadro pode gerar tormenta e obsessdo para quem
ndo ssabe adequar sua realidade aquilo gque aprende, sendo
outra fonte costumeira de episddios angustiantes para a alma.

Ninguém sintetizou tdo bem essa caminhada da vida
interior quanto Paulo, o apdstolo dos gentios, ao mencionar:
“"Porque nado faco o bem que quero, mas o mal gque ndo Jquero
esse faco”. A grande batalha humana pela instauracdo do bem
em si mesmo pode ser centralizada nessa frase.

A saga da perfeicdo inclui a dolorosa luta entre
aspiracdes e habitos, conduzindo-nos a atitudes desconectadas
dos ideais que cultivamos no campo das intencdes. E o quadro
psicolldégico que nomeamos como sendo angustia da melhora.
Todo adgquele gque assume a lenta e dessafiante tarefa da
reforma intima, inevitavelmente, seréa lancado a nossa
vivéncia dalma em variados lances de intensidade. Somente
acendendo a luz do autoperddo, recomegcando quantas vezes
forem necessarias, na aceitacdo das atitudes enfermicas e
impulsos infelizes é que edificaremos estimulante campanha de
promogdo pessoal, no aprimoramento rumo a perfeicgéo.

Reforma também exige tempo e meditacdo. Por 1sso néo
devemos recear a postura de infrentamento do mundo intimo. Um
acordo de pacificacgdo interior deve existir entre ndés e nossa
velha personalidade. Ao invez de cobranca e tristeza, seria
mais senssato um auto-exame para verificar o que poderiamos
ter feito de melhor nas ocasides de erro, no i1intuito de
condicionar na mente algumas diretrizes para outras
oportunidades, mas quais novamente seremos testados naquela
mesma deficiéncia que néo conseguimos desvencilhar.
Procedamos a uma corajosa “reconstituicdo do mao ato” e
analisa o que poderia ter feito ou deixado de fazer para ndao
chegar aos resultados que te infelicitam.Da mesma forma,
instrui-te sempre sobre a natureza de suas mazelas, a fim de
melhor ajuizares sobre seu modus operandi. Se em nada te
valer semelhantes apontamentos, entdo reflete que o pior
ainda serd se parares e decidires por interromper o doloroso
trabalho da memdéria.

Ladzaro adverte-nos de forma oportunissima sobre o dever,
definindo-o como “... uma aventura dalma que enfrenta as
angustias da luta”. Conquanto o valor do autoconhecimento,
jamais poderemos descuidar do dever que nos chama, porque
somente através de seu rigoroso cumprimento encontraremos as
condi¢gdes essenciais para consolidar os reflexos novos.
Somente nossos habitos, qgque serdo dinamizadores de nossos
raciocinios e sentimentos, romperemos a pesada carapaca das



87

enfermidades morais, acolhendo no coracdo um estado de
plenitude que ensejard a superacdo da angustia e da
depressdo, do desdnimo e do desamor a si.

Face a 1isto, somente uma recomendacdo ndo deve sair do
foco de nossas atencgdes: trabalhar, trabalhar e trabalhar,
sem condicdes e exigéncias - eis o buril do dever.

Na medida em que progredimos pelas trilhas do dever e do
autoconhecimento adgquirimos paz intima e dominio mental,
antidotos eficazes contra qualquer adoecimentos da vida
psiquica.

Enguanto se processam semelhantes acdes de
fortalecimento, podemos ainda contar com duas medidas
profilaticas de dilatado poder em favor de nossa paz: A
vigilancia e a oracgéo.

Verifiquemos que a funcdo do vigilante é preventiva, é
comunicar a sua volta que algo esta sobre cuidado e né&o a
mercé das ocorréncias. A funcdo do vigilante ndo é atacar.
Quem vigia, faz para dque algo ndo surpreenda ou agrida.
Vigiléncia no terreno da reforma intima significa estar
atento ao inimigo, aquele que pode nos causar prejuizos,
nosso homem velho.

Vigiar o inimigo, no entanto, é diferente de abater o
inimigo. A maneira mais pacifica de vigiar é conquistando-o,
e sb6 o conquistamos demonstrando a inviabilidade da guerra,
fazendo fortes o suficiente os nossos valores para que ele se
sinta impotente, incapaz de ser mais forte.

Vigilancia é atencdao para com as movimentacdes
inferiores da personalidade, é o) estudo sereno das
estratégias do homem velho, requerer muita disciplina.

Por sua vez, a oracgcdo é um movimento ssagrado da mente
no despertamento das forcas superiores. E a busca da alma que
se abre para o bem e se fortalece.

Dever, vigilédncia e oracdo - balizas seguras para dque
nos permitem talhar o homem novo, mesmo sobre a escaldante
temperatura das velhas angUstias que nos acompanham héa
milénios.

20 IMPRUDENCIA NO TRANSITO

“Quantos homens caem por sua prdépria culpa! Quantos séao
vitimas de sua imprevidéncia, de seu orgulho e de sua
ambicdo!”

O Evangelho Segundo Espiritismo
Capitulo V - item 4



88

Cumpriamos nossos afazeres rotineiros no Hospital
Esperanca, quando fomos chamados com urgéncia por Dona Maria
Modesto Cravo no sagudo para “confinamento de acidentados”.

Descemos o mais réapido que podiamos em direcdo aos
pavilhdes do subsolo acompanhados por Roséngela, jovem
aprendiz que se tornou infatigdvel companheira nos servigos
de socorro.

Ao chegarmos, adentramos a unidade de tratamentos
especializados e vimos Frederico, excelente cooperador das
lides meditnicas em conhecido estado brasileiro, em condicgdes
dolorosas.

Dona Modesto nos recebeu com a noticia:

- Fizemos o que foi possivel como vocé sabe Ermance,
mas veja o resultado...

- - E qual o progndéstico, Dona Modesto?

- “Coma mental”! Foi recolhido trinta minutos apds o
acidente sem problemas com vampirismo e nem com O
desligamento dos chacras.

- Ficard no monitoramento ou vai para as camaras de
recomposicdo?

- Por dois dias permanecerd aqui, depois vamos

- reavaliar o quadro. Verifique vocé mesma o estado.

Aproximamos. Rosadngela sempre atenta acompanhava cada

detalhe. Frederico estava com o corpo em estado de languidez,
musculatura flacida e muitos ferimentos expostos na regido
craniana. Um leve toque na sua fronte foi o suficiente para
aferir a problemadtica mental. Intenso barulho de vidros
estilhacados e ferro sendo retorcido, seguido de uma infeliz
sensagdo de descontrole e impoténcia. O corpo perispiritual
semelhava-se a uma massa amolecida que lembrava um corpo apds
desfalecimento, mas com muito maior soma de flacidez. Né&o
seria exagero dizer que parecia estar se desmanchando. A cor
arroxeada dos pés a cabeca dava i1déia cadavérica e
assombrosa. Rosdngela se apiedava da situacdo de nosso amigo
e teve um leve mal-estar devido a cessdo espontdnea de
energias. Saimos um pouco do ambiente, Jjuntamente com Dona
Modesto, enquanto trabalhadores especializados tomavam outras
providéncias.

Dona Modesto, sempre atenciosa, indagou:

- Estd mellhor, Rosédngela?

- Sim, foi uma doacdo imprevista. Estou tranquila.

Percebendo que Roséngela recuperava-se, dirigiu-se a mim

com as informacdes:

- Como vocé bem conhece a histdéria, a despeito de suas
intmeras qualidades que dele faziam um homem integro,



89

Frederico agia como uma criangca ao volante. Sempre
imprudente no trénsito, acreditava em demasia na
seguranca do automdével e preferiu ignorar os cuidados
que deveria tomar. Negou se reeducar nas ligdes kdo
trdnsito e colhe agora ofruto amargo de sua opcéo.
Foi alertado muitas vezes fora do corpo, durante as
noites de sono, em vdo. Providenciamos amizades que
chamaram na responsabilidade, sem sucesso. Por fim,
ele préprio vai ser a licdo em si mesmo, embora com o
elevadissimo preco da vida fisica.

Atenta e sempre educadamente curiosa, Rosangela
questionou:

Poderiamos aventar a hipbdtese de inimigos espirituais
no caso, Jja& que era médium?
De forma alguma, minha jovem.
Haveria algum componente carmico em aberto para
resgate em forma de morte tragica?
Tanbém ndo, Roséngela.
Algum descuido da parte dele, que ndo seja na arte de
conduzir o veiculo?
Absolutamente, ele era extraordinariamente precavido
quanto a manutencdo do mesmo, com O objetivo de que
usufuisse tudo gque podia da magquina. N&o ingeria
alcodlicos, era possuidor de reconhecida habilidade
visual e motora.

Entdo, é um caso de imprudéncia-?
Pura imprudéncia, minha filha. Ultrapassou em muito a
oitava casa decimal nos limites de velocidade, em
plena via urbana. Retorna com trinta e sete anos de
antecedéncia deixando familia e uma reencarnacdao
promissora com sua mediunidade e vida espirita
consciente. Todo o amparo possivel e desejavel em
nome da misericdérdia foi-lhe oferecido. O mundo
fisico nesse instante vai cogitar de carmas
obsessdes, resgate e liberacéo, todavia, o que
Frederico mais vai precisar é de tempo, autoperdéo,
paciéncia e muitas dolorosas intervensdes cirurgicas.
Quanta dor desnecesséaria! - Asseverou ajovem com
grande lamento.
Ndo existe dor desnecessaria, Roséngela, exlistem
provas dispensaveis, ou seja, tribulacdes que
poderiamos evitar. A dor serd tdo grande e valorosa
que levara Frederico a virtude da prudéncia em toda
a eternidade. O que é de se lamentar é que poderia
aprender 1sso a preco mbébdico nos investimentos da
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vida. N&do podemos confundir acaso e programacgdo
divina.

Elucide meus raciocinios Dona Modesto, qual a
diferenca?

A Dbenfeitora, no entanto, como de costume, querendo
esquivar-se da postura professoral, falou:

Querida Ermance, responda vocé mesma a essa oportuna
interrogacdo que deveria ser refletida e mencionada
entre os espiritas na carne.

Sim, Dona Modesto, com prazer. Como sabemos, 0 acaso
seria uma aberracdo nas Leis do Universo, portanto,
ndo existe. E parte de uma concepcdo da ignordncia em
que ainda estagiamos. Dessa forma, todo acontecimento
tem suas razdes explicéaveis. A programacgao
reencarnatéria, entretanto, é um plano com objetivos
divinos em favor de quem regressa a Ssagrada
experiéncia corporal na escola terrena. Semelhante
projeto sofre as mais intensas e flexiveis alteracdes
ao longo da Jjornada. Veja o caso de Frederico que
alterou em mais de trés décadas o seu retorno. Nem
sempre o que acontece estd na programagdo da vida
fisica; nem por 1isso existe acaso, ou seja, mesmo O
“imprevisto” tem finalidades sublimes na ordem
universal, embora pudesse ser evitado. Nada existe
por acaso, dquer dizer, para tudo ha& uma causa, uma
explicacdo. Isso ndo significa que tudo tenha que
acontecer como acontece. Até os fatos do mal né&o
existem sem causalidade, nem por 1sso podemos
concebé-los como uma obra do Pai, e sim reflexo
oriundo de nossas decisdes infelizes.

Em sua ficha ndo constava o regresso na categoria de
morte tragica-?

Ndo, ele se enquadrava na morte natural por idade,
gozando de plena saude.

Suponhamos entdo que constasse um resgate através de
tragédia, qual seria sua situacédo?

Dona Modesto interveio com naturalidade esclarecendo?

Se assim fosse minha Jjovem, ainda seria um suicida,
porque estaria, nesse caso, antecipando o tempo de
sua liberacdo. Inclusive a categoria de desencarne
pode sofrer modificagdes, conforme o proveito pessoal
na reencarnacdo. Temos casos, aqui mesmo no hospital,
de criaturas que ressarciriam velhos crimes de guerra
com desenlaces lentos, sofrendo longamente nas pontas
dos bisturis e tesouras cirlrgicas e que, no entanto,
levaram um leve escorregdo no banheiro e acordaram na
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vida extrafisica felizes e saudédveis... H& também
mudanc¢as para melhor...
conversa avancou, enquanto aguardavamos algumas

providéncias de refazimento a Frederico. Passados alguns
minutos, fomos orientados por Dona Modesto:

Chamei-lhe, Ermance, a fim de gque possas integrar a
equipe de amparo a familia de Frederico. A esposa
estd i1inconsoléavel. Como vocé sabe, ela ndo tem a fé
espirita e estad confusa.

Sim, wvou inteirar-me das iniciativas e logo rumaremos
a residéncia para prestar os auxilios possiveis.

Quando regressavamos para os pavilhdes superiores do
hospital, acompanhada por Roséngela, ela retomou sua sede de
aprender:

Ermance, mesmo ndo tendo sido intencional, a morte de
Frederico serd considerada um suicidio?

Certamente. N&do hé& ninguém que va considerar a morte
de alguém um suicidio, mas o Espirito, para retornar
a posse da wvida imortal, submete-se aos regimes
naturais que vigoram no Universo. Por se tratar de
uma criatura téo consciente quanto o) médium
Frederico, a cobranca consciencial ¢é maior. Ele
préprio se imporéd servicgos “castigos”.

Entdo, mesmo ndo havendo intencgdes propositais do ato
criminoso, ele guarda um niquel de culpabilidade pelo
esclarecimento que possuia?

Certamente. Todo esclarecimento torna-nos mais
responsaveis. Quando Frederico retomar a lucidez por
completo iniciard uma etapa muito dolorosa de
reconstrucdo mental. Alguns casos similares levam a
estagios prolongados de anos a fio na
“paraesquizofrenia”, um gquadro muito similar a doenca
psiquidtrica da classificacdo humana agravado pelas
ideoplastias. Para isso temos aquele sagudo no qual
ficam confinados os Hebetados em transes psiquicos
que a Terra ainda desconhece. Seus quadros vao muito
além dos transtornos psicdéticos. O fato de ndo ter a
intencdo do trespasse e por comportar-se a luz do
Evangelho o livrou de outros tantos tormentos
voluntarios, que ainda poderiam agravar em muito o
seu drama, em peregrinacdes pelas regides inferiores
junto a crosta terrena. Para se obter melhores nocgdes
sobre o tema, sugiro a vocé, minha Jjovem que reflita
e estude o tema Lei de Liberdade, na parte terceira
de O Livro dos Espiritos, acrescido da oportuna
questdo 954 que diz:
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“Serd condendvel uma imprudéncia que compromete a vida
sem necessidade?”

“N&o h& culpabilidade, em ndo havendo intencé&o, ou
consciéncia perfeita da pratica do mal.”

Amigos espiritas,

Por trés da imprudéncia escondem-se, quase sempre, OS
verdugos da ansiedade, da malqguerenca, da vaidade de
aparéncias, da avareza e de multiplas caréncias gque o homem
procura preencher correndo riscos e desafios em nome do
entretenimento e da vitéria transitédria.

A postura ética do homem de bem perante as leis civis
deve ser a da integridade moral.

A direcdo de um veiculo motorizado é uma arte, e como
tal deve ser conduzido: A arte de respeitar a vida.

Os cbdigos existem para serem cumpridos.

Habitua-te a disciplina nesse mister e procura agir com
discernimento e vigiléncia perante as obrigatoriedades que te
sdo pedidas.

Se outros ndo a seguem, responderdo por eles proprios e
ndo por ti.

Tu, porém, age no tradnsito memorizando sempre que por
trds de cada volante existem almas em provacdo carregando
perigosa arma nas mdos, nem sempre sobre controle.

Procure ser o pacificador e renova teu proceder por mais
desacertos nas avenidas do mundo...

Dirige com o coragdo e ndo com o cérebro, e Jjamais
esquecas que todos responderemos pela utilizacdo que fizermos
dos bens confiados.

Aprende a respeitar as leis humanas considerando esse um
passo favoravel para tua melhoria espiritual.

Faze de tua conducdo uma ocasido de autoconhecimento e
procura averiguar o que sustenta a atitude de insenssatez em
acreditar que Jjamais ocorreré contigo  o©s lamentaveis
episdédios que j& ceifaram milhdes de corpos, nos testes da
prudéncia e da responsabilidade. Habilidade pessoal adquirida
com o tempo é crédito que te solicita mais cautela, enquanto
os iludidos nela enxergam competéncia com permissdo para o
exagero.

Quanto a seguranca das magquinas, analisemo-la como
medida de prevensdo e seguranca, ndo guesitospara o abuso.

Recorda que, até mesmo como pedestre, tens convencgdes
que te cabem para a cooperacdo nos espagos comunitarios.

Nossa tarefa, enquanto desencarnados, ¢é proteger e
orientar sempre conforme os limites das convencgdes,
ultrapassando-as somente quando o amor ndo se torna
conivéncia.
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Nesse sentido, estejam certos os amigos da carne que de
nossa parte respeitamos o que estipula a lei terrena; assim
apuramos sempre se o ponteiro medidor ndo ultrapassa a oitava
casa decimal como uma medida aferidora de equilibrio para a
harmonia geral, critério seletivo para dispensar amparo e
auxilio em casos de reincidéncia...

21 DEPRESSOES REEDUCATIVAS

“Sabeis porque, as vezes, uma vaga tristeza se apodera
dos vossos coracdes e vos leva a considerar amarga a vida?
Francois de Geneve. ((bordeus )

O Evangelho Segundo Espiritismo
Capitulo V - item 25

Dores existenciais, gquem ndo as expirimenta?

A pergunta do espirito Francois de Geneve foi elaborada
num tempo em que oS avancos das ciéncias psiquicas ndo tinham
alcancado as proficuas conquistas da atualidade. Com o titulo
“melancolia” e utilizando o saber espirita esse colaborador
da Equipe Verdade deu a primeira palavra sobre a grave
questdo dos transtornos de humor e sua relagdo com a vida
espiritual.

A luz da ciéncia, depressdo primadria é o quadro cuja
doenca ndo depende de fatores causais para surgir, sendo, em
si mesma, causa e efeito. Depressdo secundaria é aquela dque
decorre de um fator causal que pode ser, por exemplo, uma
outra doenca grave gque resulta em levar o paciente a ficar
deprimido.

Boa ©parcela dos episddios de “depressdo primaria
ccrbnica” aqueles que se prolongam e agravam no tempo mas que
permanece nos limites da neurose, ou seja, que ndo alcancam o
nivel de perda da realidade, s&0 casos gue merecem uma
andlise sob o enfoque espiritual gragas a sua intima
vinculacdo com o crescimento interior.

A luz da imortalidade, as referidas depressdes sdo como
uma “tristeza do espirito” que ampliam a consciéncia de si.
Um processo gque se inicia, na maioria dos casos, antes do
retorno a vida corporal gquando a alma, em estado de maior
“liberdade dos sentidos” percebe com clareza a natureza de
suas 1mperfeigdes, suas faltas e suas necessidades, que
configuram um marcante sentimento de faléncia e desvio das
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Leis Naturais.A partir dessa visdo ampliada, sdo
estabelecidos registros profundos de inferioridade e desvalor
pessoal em razdo da insipiéncia na arte do perdéo,
especialmente do autoperddo.Nessa hora quando a criatura
dispde de créditos minimos para suportar esse “espelho da
consciéncia”. esse processo corretivo 1inicia-se na prdpria
vida extrafisica em tratamentos muito similares aos dos
nosocébmios terrestres, até que haja um apaziguamento mental
que lhe permita o retorno ao corpo. O mesmo ndo ocorre com
quantos experimentam a “dura realidade” de se verem como sSao
apbs a morte, mas que tombam nas garras impiedosas das trevas
a que fizeram jus, regressando a vida corporal em condicdes
expiatdédrias sob dominio de severas psicoses para colher os
frutos das sementes que lancou.

Nessa o6tica, depressdo é um doloroso estado de desiluséo
que acomete o ser em busca da sua recuperagdo perante a
prépria consciéncia na vida fisica.

Essa andlise amplia o conceito de reforma intima por
levar-nos a concluir que soa para alma um instante divino
para a reparagdo, conclamando-a apds esbanjar a “Heranca do
Pai”, assim como o “Filho Prédigo” da pardbola evangélica, ao
come¢co progressivo no “Colo Paternal”, onde encontraré
descanso e seguranca - valores perdidos h&d milénios nos
terrenos da sua vida afetiva.

Semelhantes depressdes, portanto, sdo o resultado mais
torturante da longa trajetdéria no egoismo, porgue o nucleo
desse transtorno chama-se desapontamento ou contrariedade,
isto é a incapacidade de viver e conviver com a frustracgdo de
ndo poder ser como se quer e ter que aceitar a vida como ela
é, e ndo como se gostaria que fosse. Considerando o egoismo
como o0 hébito de ter nossos caprichos pessoais atendidos, a
contrariedade é o preco gque pagamos pelo esbanjamento do
interesse individualsta em milénios a fora, mas, igualmente,
¢ o sentimento que nos fard refletir na necessidade de
mudanca em busca de uma postura ajustada com as Leis Naturais
da Vida.

Para maioria de nds, contrariedade significa que algo ou
algum acontecimento ndo saiu como esperdvamos, por 1isso
algumas criaturas costumam dizer: ™“Nada na minha wvida deu
certo!” E tudo uma questdo de interpretacdo. Quase sempre
essa expressdo “ndo deu certo” quer dizser que ndo saiu
conforme nosso egoismo. ©) desapontamento, portanto, é
altamente educativo quando a alma, ao invez de optar pela
tristeza e revolta, prefere enxergar um futuro diverso
daquele que planejou e, no qual a grande meta da felicidade
pode e deve estar incluida.
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O renascimento corporal é programado para que a criatura
encontre nas ocorréncias da existéncia os ingredientes
precisos a sua transformacdo. Brota entdo, espontaneamente, o
desajuste, em forma de insatisfacdo crdénica com a vida,
funcionando como canal de expulsdo de culpas armazenadas no
tempo, controladas com a forgca de mecanismos mentais
defensivos ainda desconhecidos da ciéncia humana e eclodindo
sem possibilidade de contencdo. Um “expurgo psiquico” em
doses suportaveis...

Os sintomas a partir de entdo sdo muito conhecidos da
medicina humana? insdénia, tristeza persistente, idéias de
auto-exterminio, vazio existencial e outros tantos.
Poderiamos asseverar que almas comprometidas com esse quadro
psicoldégico j& renascem com um “ego fragil” suscetivel a uma
baixa tolerdncia com suas falhas e estilo de wvida, uma
dolorosa incapacidade de se aceitar, menos ainda de se amar.
No fundo permanece o desejo impotente de querer a vida
conforme seus planos ,mas tudo conspira para que tenha a vida
que precissa em vista de suas necessidades de
aperfeicoamento.

A rebeldia, no entanto, que é a forma revoltante de
reagir perante os convites renovadores, pode agravar ainda
mais a prova intima. Nesse caso o homem socobra em dores
emocionais acerbas que o martirizam no climax da dor-resgate.
Medo, revolta, suscetibilidade, impoténcia diante dos
desafios sdo algumas das expressdes afetivas que podem
alcancar a morbidez, qgquando sustentadas pela teimosia em né&o
aceitar os alvitres das circunsténcias que lhe contrariam os
sonhos e fantasias de realizacdo e gozo. Forma-se entdo um
quadro de insatisfacdo crdnica com a vida.

Como Jj& dissemos, esse é sem duvida o mais 1infeliz
efeito do nosso egoismo, o qual age “contra” ndés proédéprios ao
decidirmos abandonar a suposta supremacia e grandeza que
pensavamos possuir, em nossas 1ilusdes milenares de orgulho
gque se desfazem ao sopro renovador da Verdade.

Eis as mais conhecidas facetas provacionais da wvida
mental e emocional do espirito que experimenta a dor das
“depressdes primarias crdénicas”, cujo processo detona sua
melhoria espiritual que j& vem sendo relegada ao longo dos
evos:

e Aflicdo antecipada com perdas - “neurose de apego”.

* Medo da frustragdo - “neurose e perfeccionismo”.

* Extrema resisténcia com auto-aceitacdo - “neurose de
vergonha”.

* Desgaste energético pelo esforco para manter controle
- “neurose de dominio”.

e Formas sutis de autopunicdo - “neurose de culpa”.
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* Nitida senssacdo de que o esforco de melhora é
infrutifero - “neurose de ansiedade”.

e Acentuada suscetibilidade nos fatos corriqueiros -
“neurose de autopiedade”.

* Surgimento imprevisto e sem razdes de preocupacdes
inuteis - “neurose de martirio”.

A depressdo assim analisada é uma forma de focar o mundo
provocada por fatores intrinsecos, enddbgenos, desenvolvidos
em milénios de egoismo e orgulho. Chamamo-la em nosso plano
de “silenciosa expiacdo reparadora”.

Acostumados a impor nossos desejos e a imprimir a marca do
individualismo, somos agora chamados pela dor reeducativa a
novos posicionamentos que nos custam, quase sempre a cirurgia
dos quistos de pretensdo e onipoténcia, ao preco de

“silenciosa expiacdo” no reino da vida mental. Somos
“contrariados” pela vida para que edugquemos nossas
potencialidades.

Infelizmente, com raras excecgdes, Nossos gostos sdo canteiros
de ilusbdes onde semeamos o0s interesses pessoais, em franca
indiferenca as necessidades do prdéximo, colhendo frutos
amargos que nos devolvem a realidade.

H& que se ter muita humildade para aceitar a vida como ela é
, compreender suas “reclamacdes” enderecadas a nossa
consciéncia e tomar uma posigdo reeducativa. O orgulho é o
“manto escuro “ que tecemos com fio do egoismo, com o qual
procuramos nos proteger da inferioridade que recalcitramos
aceitar em ndés mesmos de longa data.

Bom serd gquando tivermos a coragem de nos mirarmos “no
espelho da honestidade” e aprender a conduta excelsa do
perddo, porgue quem perdoa conquista sua alforria das celas
da mégoa e da culpa. Conquanto a principio o sentimento de
culpa possa fazer parte da reconstrucdo de nossos caminhos,
temos a assinalar gque a sua presenca ainda é sinal de orgulho
por expressar nossa inconformagcdo com ©O gue somos, OU nossa
rebeldia em aceitar nossa falibilidade. Se o orgulho é um
“manto” com o qual ingenuamente acreditamos estar protegidos
dos alvitres vindos de fora concitando-nos a autenticidade, a
culpa é a lémina cortante vindo de dentro que nos retira o
controle e exige um novo proceder.

Apesar do quadro expiatério, as depressdes reeducativas
quando vencidas trazem como prémio um extraordindrio dominio
de si mesmo, sem que 1isso signifique “querer viver a vida a
seugosto”, e também um largo autoconhecimento. Passada a
prova, ficard o aprendizado.

Essa depressédo reeducativa afiniza-se, sobremaneira, com
a visdo de Francois de Geneve porque a maior aspiracdo da
alma é se libertar das ilusdes da vida material e gozar das
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companhias eleitas. Assim expressa o autor: “Se, no curso
desse degredo-provacdao, exonerando-vos dos vVvV0sSsOS encargos,
sobre vbs desabarem 0s cuidados, as inquietacdes e
tribulacdes, sede fortes e corajosos para o0s suportar.
Afrontai-os resolutos. Duram pouco e vos conduzirdo a
companhia dos amigos por gquem chorais e que, Jjubilosos
porver-vos de novo entre eles, vos estenderdo os Dbracos, a
fim de guiar-vos a uma regido inacessivel as afligdes da
Terra.

22 A VELHA ILUSAO DAS APARENCIAS

“N&do Dbasta que dos 1lédbios manem leite e mel. Se o
coracdo de modo algum lhes estd associado, s6 héd hipocrisia.
Aquele cuja afabilidade e dogura ndo sdo fingidas nunca se
desmente: é o mesmo, tanto em sociedade, como na intimidade.
Esse, ao demais, sabe que se, pelas aparéncias, se consegue
enganar os homems, a Deus ninguém engana.” - Lazaro. (Paris,
1861.)

O Evangelho Segundo Espiritismo

Capitulo 9 - item 6

Os adeptos sinceros do Espiritismo mais gque nunca
carecem de abordar com franqueza o velho proglema da
hipocrisia humana. Nesse particular, seria muito proveitoso
que agremiacdes doutrindrias promovessem debates grupais
acerca dos caminhos e desafios que enfrentamos todos nds, o0s
que decidimos por uma melhoria moral no reino do coracéo.

O chamado “vicio de santificacdo” continua escravizando
o mundo psicoldédgico do homem a nogdes primérias e
inconsistentes sobre como desenvolver o sagrado patrimdnio
das virtudes, que sencontra adormecido na vida
superconsciente do ser.

Hipocrisia é o hé&bito humano adquirido de aparentar o
que ndo somos, em razdo da necessidade de aprovacdo do grupo
social em que vivemos. Intencional ou ndo, ¢é um fendmeno
profundo nas suas raizes emocionais e psiquicas, que envolve
particularidades especificas a cada criatura, mas que podemos
conceituar como a atitude de simular, antes de tudo para nds
mesmos, uma “imagem ideal” dagquilo que gostariamos de ser.
Dificil definir os 1limites entre o desejo sincero de
aperfeicoar-se em direcéao a esse “Yeu ideal”, e o
comportamento artificial gque nos leva a acreditar no fato de
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estarmos nos transformando, considerando a esteira de
reflexos que criamos nas fileira da mentira.

Alids , para muitos coracgdes sinceros que efetivamente
anelam por aprimoramento e mudang¢a, detectar uma atitude
falsa e uma acdo que corresponda aos nossos 1ideais costuma
desenvolver um estado psicoldégico de insatisfacdo consigo
mesmo, que pode ativar a culpa e a cobranca impiedosa.
Instala-se assim um cruel sistema mental de inaceitacdo de si
mesmo, dque ruma para a mais habitual das camuflagens da
hipocrisia: a negacédo, a fuga.

Ndo podemos asseverar que todo processo de defesa
psiquica que vise negar a auténtica realidade humana seja
algo patoldgico e nocivo. Muitas almas ndo teriam a minima
salde mental ndo fossem semelhantes recursos que, em muitas
ocasides, funcionam como um “escudo protetor” que vai levando
a criatura, pouco a pouco, ao conhecimento doloroso da
verdadeira intimidade, até ter melhores e mais seguros
recursos de libertacdo e equilibrio. No entanto, quando nesse
processo existe a participacdo intencional das agdes que
visem impressionar os outros com qualidades ainda néo
conquistadas, principalmente para auferir vantagens pessoais,
entdo se estabelece a hipocrisia, uma acd&o deliberada de
denonstrar atitudes que ndo corrrespondem a natureza dos
sentimentos que constituem a rotina de sua vida afetiva.

As vivéncias sociais humanas com suas exigéncias
materialistas conduziram o) homem a aprendizagem da
hipocrisia. A substituigdo de sentimentos foi um fendmeno
adguirido. O hébito de camuflar o que se sente tornou-se uma
necessidade perante os grupos, e certas concepgdes foram
desenvolvidas nesse contexto que estimulam a falsidade.
Convencionou-se, por exemplo, que homens ndo devam chorar,
criando a imagem da insensibilidade masculina, em torno da
qual bilhdes de almas trafegam em papéis hipdcritas e
doentios. Certas profissdes como a de educador, durante
séculos aprisionadas nas sombras do mito, levaram a criacédo
de um abismo entre educador e educando, que eram ambos
obrigados a disfarcar emog¢des para respeitarem seus limites,
impostos pela perversa institucionalizacdo dos “super-herdis
da cultura”. Naturalmente todos esses convencionalismos vém
sofrendo drasticas reformulagdes para um progresso das
comunidades em direcdo a um dia mais feliz e pleno de
autenticidade nas atitudes humanas.

Acompanhando essas renovagdes de mentalidade na cultura,
é imperioso que os lideres e condutores espiritas tenham a
coragem de sair de seus papéis, perante a coletividade
doutrindria e erguerem a bandeira do didlogo franco e
construtivo acerca das reais necessidades que todos
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carregamos, rompendo um ciclo de “faz de conta”. Ciclo esse
que somos infelizmente obrigados a afirmar, tem feito parte
da vida de muitos adéptos espiritas e até mesmo de grupos
inteiros. Sem qualquer reprimenda, vejamos esse quadro como
sendo inevitédvel em se tratando de almas como ndés, mal saidas
do primarismo evolutivo. Nada mais fizemos que caminhar para
nossa homonizacgdo, ou seja, largar a selvageria instintiva e
galgar os degraus da humanizagdo - o nlcleo central do
aprendizado na fase hominal, a que estamos apenas penetrando.

Adquirir essa consciéncia de que a evolugdo ndo se faz
aos saltos, e sim etapa a etapa, é um valoroso passo na
libertacdo desse “wicio de santificacdo”, essa necessidade
neurdtica que incutimos ao longo de eras sem fim,
especialmente nas leiras religiosas, com © qual gueremos
passar por aquilo que ainda ndo somos. Disso resulta o
conflito, a dor, a cobranca, o perfeccionismo de todo um
complexo de atitudes de autodesamor.

Sejamos ndés mesmos e ndo nos sintamos menores por 1isso.
Aparentar santificacdo para o mundo ndo nos exonera da
equidnime realidade dos principios universais. Ninguém escapa
das leis <criadas ©pelo Criador. A elas todos estamos
submetidos. Que nos adiantard denonstrar santificacdo para os
outros, se a vida dos espiritas é um espelho da Verdade que
nostrard, a cada um de ndbés, particularmente, como somos?

Se acreditamos, portanto, na imortalidade e sabemos da
existéncia dessas “leis- espelho”, deveriamos entdo concluir
que o quanto antes, para aqueles que se encontram na carne,
tratarmos nossa realidade sem medos e culpas, maior serd o
bem que fazemos a ndés mesmos.

Recordemos nesse interim, gque a caridade para com ©
outro, conquanto seja extenso tributo de ajuste aos Estatutos
Divinos, n&o é “passaporte de garantia” para a movimentacdo
nas experiéncias da autoridade e do equilibrio nos planos
imortais. Aprendamos o quanto antes de cultivar essa
“sensacdo de salvacdo”, experimentada nos servicos de doacéo,
também em nossos momentos de auto-encontro. Essa conguista
realmente nos pertence e ninguém pode tirar em tempo algum.

Viver distante da hipocrisia necessariamente nao
seignifica expor a vida intima e as lutas que carregamos a
qualquer pessoa, mas expd-las antes de tudo ands mesmos,
assunmindo o que sentimos, os desejos que nutrimos, o0s sonhos
que ainda trazemos, os sentimentos que nos incendeiam de
paixdes, 0s pensamentos que nos consomem  as horas,
esforcando-se por analisar nossas mas condutas. Por outro
adngulo, esse mesmo processo de “deteccdo consciente” precisa
ser realizado com novos valores, as decisdes infelizes que
deixamos de tomar, o sacrificio de construir uma atividade
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espiritual, os novos costumes que estamos talhando na
personalidade, os sentimentos sublimes que comecam a ensaiar
projetos de luz na nossa mente, as escolhas que temos feito
no bem comum.

Reforma intima, como a proépria expressdo comunica, quer
dizer a mudanca que fazemos por dentro. E Jjamais, em caso
algum, ela se dard repentinamente, num salto. A santificacéo
é um processo lento e gradativo. Cuidemos com atencdo das
velhas 1ilusdes que nos fazem acreditar na “angelitude por
osmose”, ou seja, de que a simples presenca ou participacdo
nos oficios doutrindrios é garantia de aperfeicoamento.

Temos recebido na vida espiritual inUmeros companheiros
de ideal, cuja revolta consigo préprios leva-os a tormentos
patoldégicos de graves proporcgdes, quando percebem um equivoco
em acreditar que tdo somente suas adesdes as atividades de
amor lhes renderiam o “reino dos céus”. A ilusdo é téo
intenssa que requer tratamentos especializados e longos em
nosso plano. E vejam, o0s meus amigos na carne, O gue a mente
€ capaz, pois muitos desses coracdes poderiam intensamente se
beneficiar das realizacdes a que se entregaram, podendo mesmo
alguns obterem um trespasse tranquilo, todavia, sem excecdo,
estdo esperando mais do que merecem; ¢é quando surge a
inconformacdo diante eas expectativas de honrarias e gloérias
injustificdveis na espiritualidade. Entdo esbravejam ao
perceberem que sédo tratados com muito carinho e amor, a fim
de assumirem sua verdadeira realidade de doentes com baixo
aproveitamento na reencarnacdo, colhendo espinhoso resultado
de seu auto-engamo.

Espiritas amigos e irmdos, lembrai-vos de que todos
estamos na Terra, planeta de testes infindaveis ao nosso
aperfeicoamento. Mesmo o0s que nos encontramos fora do corpo
ajustamo-nos a essa conotagdo evolutiva. E nessa conjuntura o
caminho da santificacdo se amolda a realidade do homem gque
nela habita. Se, por agora, estivermos pelo menos nos
esforcando para sair do mal que fazemos andés e ao proédximo,
dirigimo-nos para essa proposta sagrada. Todavia, se ansiamos
por concretizar em mais larga escala as luzes de nossa
santificacéo, lancemo-nos com louvor a outra etapa do
processo e aprendamos como criar todo bem que pudermos em
torno de nossos passos, soltando-nos definitivamente de todos
os grilhdes do terrivel sentimento do fingimento, o qual
ainda nos fasz sentir que somos aquilo que supomos ser.
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23 SO O BEM REPARA O MAL

“Inderterminada ¢é a duracdo do castigo, para qualquer
falta; fica subordinada ao arrependimento do culpado e ao seu
retorno a senda do bem;”

O Evangelho Segundo Espiritismo

Capitulo XXVII - item 21

O desejo do progresso é o principio ativo em todas as
almas, induzindo a vontade para a ascensdo nos dominios da
evolucdo. Embora faca parte do processo natural de
aperfeicoamento individual em todo ser humano, esse desejo
toma conotacdes bem especificas, conforme a natureza das
provas vividas na erraticidade. Quanto mais dor e decepgdo no
interregno entre as reencarnacdes, mais profundos anseios de
mudanca 1integrardo as aspiracdes desse coracgdo em plena
Terra, determinando alguns tracos psicoldégicos. Esse desejo é
mais intenso naqueles que Ja& regressaram arrependidos ao
corpo fisico.

Na verdade, todos retornamos ao carreiro fisico com
certo nivel de arrependimento que intensifica esse anseio de
melhora e reparacgdo. Assim sendo, volve-se ao corpo carnal
com O olvido temporéario dessas recordacgdes, mas com
expressiva soma de ideais de renovagdo, sustentados por esse
“piso psicoldédgico do remorso dindmico”, nos recessos da vida
mental. Isso determina os motivos pelos gquais para uns a
reforma intima ¢é tdo essencial em relacdo aos vVAarios
objetivos da existéncia, todavia, igualmente, explica a causa
de tantos sentimentos que levam o homem ao sofrimento, quando
ainda estagia no remorso sem o buril da vontade ativa de
reparar suas faltas.

Particularmente, a maioria de ndbds, gque somos atraidos
para a necessidade imperiosa de renovagdo perante a wvida nas
linhas do bem, quando no retorno a escola terrena, carreamos
na intimidade uma pulsante aspiracdo de nos transformarmos,
em razdo das angustias experimentadas pelas duras revelacdes
descerradas pela desencarnacgdo.

O traco psicoldégico caracteristico desse quadro € um
forte sentimento de cobranca conosco mesmo. IsSsSo exerce uma
pressdo psiquica, facilmente percebida por varios incdmodos
durante todas as etapas da existéncia carnal, desde a
infédncia até a velhice, somente atenudveis pelo exercicio do
amor que modifica as paisagens da dor, através da edificacdo
dos beneplédcitos do bem aplicado e sentido.
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Nesse torvelinho do “sistema psiquico de cobrancas”,
provocadas pelo “estado de arrependimento”, surgem dores
emocionais profundas - sintomas de almas em crescimento.
Depressédo e baixa auto-estima, inseguranca e ansiedade muito
frequentes sdo “angustias do aperfeicoamento”, sdo alguns dos
“castigos” a que se refere o Mestre Rivail, quando diz:
“Indeterminada é a duracdo do castigo, para qualquer falta;”
a marca mais saliente de suas manifestacdes pode ir desde uma
suportavel perturbacdo no halo energético da criatura através
de purgacdo moderada ou mesmo de descargas eletromagnéticas
de 1intenso teor deletério, das distonias comuns da neurose,
até ao céancer, a esquiizofrenia, a artrite reumatdide, as
ulceracdes fulminantes, a AIDS, ao desequilibrio glandular e
neoroquimico-cerebral, causando parafrenias, parandias e
atrofias na sautde mental.

Outro “castigo psicoldgico” muito frequente é a
inquietude interior, expressada em forma de continua
preocupagdo nascida do “nada”, sem wutilidade racional ou
explicdvel - reflexos tipicos de reajustamento do espirito

que se despe pouco a pouco do monturo de suas faltas.
Preciso se esclareca gue ndo temos uma “caixinha de

sentimentos guardados do passado”. Sentimento é algo vivido
no presente. Ndo existe sentimento de culpa arquivado, existe
morbo psiquico acumulado como resultado das “feridas

conscienciais” que se espraiam para o corpo, transformando-o
em um “dreno”.

Todo esse processo de dessajuste pode fixar, de forma
mais acentuada no psiquismo ou no cosmo bioldgico, os
reflexos de sua acdo , criando em muitos casos o encontro de
ambas as perturbac¢des, gquando ndo ha reacdes favoradveis a
recuperacgdo da paz interior.

A cobranca é o estado de incdémodo permanente criado pela
presenca dquase continua desse morbo psiquico no halo de
energias sutis da mente, impedindo o fluxo natural das
correntes da saude, da harmonia e do amor a si. E como se
fossem “doses controladas” ou um “expurgo dirigido”.

Conquanto dolorosa, essa é a forma pela qual a alma
resgata o vinculo entre sentimento e consciéncia, “rompido”
pela artimanha aprendida de negar sentimentos para ndo

“escutar” os alvitres da “voz interior” . Nunca enganamos a
consciéncia, porque ela é o tribunal infalivel da Verdade em
nés. No entanto, desenvolvemos ao longo de milénios a

“capacidade” de negar os sentimentos que ela nos envia, como
sendo suas mensagens dirigidas ao bem. O coracdo é o espelho
da consciéncia. Pelo gque sentimos identificamos os apelos da
consciéncia em favor do nosso progresso. Recusando
reincidentemente, em séculos de rebeldia, os seus alvitres
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pelas vias do sentir, estabelecemos o Qque nomeamos COMO
“cristalizacdo do afeto”, um desajuste nos reinos da vida
mental que causa inumeros transtornos psiquidtricos.

Arrepender-se é criar um elo entre o que sentimos e a
“voz de Deus” na intimidade. E somente um sentimento sera
capaz de consolidar esse resgate: o amor. Sem amor ndo
existird transformacdo para melhor. O auto-amor é a base da
mudanca pessoal. Somente amando-nos venceremos a severidade
con nossas imperfeigdes, escapando das garras da culpa e do
perfeccionismo. Somente amando-nos permitiremos a alegria com
as pequenas vitdérias de cada dia, acostumando a valorizar
nossos esforcos na aquisicdo do otimismo e da motivascdo para
prosseguir. Somente amando-nos encontraremos estimulos para
caminhar um tanto mais.

Arrependimento é a via de redengdo e ao mesmo tempo
“castigo” para almas em reeducagdo. Os arrependidos,
conquanto o caminho da recuperacdo de si mesmos, experimentam
larga dificuldade na auto-aceitacgdo, cobram severamente de si
em razdo do sistema autopunitivo implantado pelo “morbo de
culpa” agregado ao seu campo Aaurico e perispiritual, em
mutacdes vibratdérias similares a descargas de alta voltagem.
Uma insatisfacdo incessante, eis a faceta mais traduzivel
desse processo curativo do Espirito. Esse quantum energético
enfermico ¢é um dos fatores causais da desarmonia dos
neurotransmissores da quimica cerebral, como a serotonina e a
noradrenalina.

Mesmo em desacordo com as definigdes da fisiologia e da
psicologia humanas, tratamos agqui do arrependimento como
sendo a “nossa maior conquista”, uma “virtude”, e ndo somente
um estado mental ©passageiro que decorre de atitudes
equivocadas. E uma questdo de decisdo profunda para quem
atingiu a saturacdo nas mas escolhas que fez, repetidamente
em desascerto com as Leis Divinas. E uma “virtude” porque se
trata de uma vitdéria substancial para que a alma, arraigada
nos tormentos da ilusdo, possa libertar-se dos resultados
infelizes de suas atitudes milenares.

Por essa razdo costumamos assinalar que para nos,
criaturas em linha inicial de consciéncia e maturidade,
especialmente para nds que abracamos a causa espirita, nossa
Unica qualidade é a de almas que nos arrependemos do mal e
desejamos ardentemente o bem.

Que qualidade desenvolvemos sendo a de cansarmos do mal
deliberado? Que condigdo seria capaz de endogcar o retorno a
vida corporal, sendo o desesperado anseio de recomecar e
refazer acdes? Por que entdo o encanto oudelirio com tragos
sublimes que ainda ndo galgamos?
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Acordemos para a Verdade espiritual que nos cerca e
promovamos nosso distanciamento das ilusdes de grandeza, as
quais tém avassalado os conceitos sociais humanos que néao
asseguram sossego e luz ao coracgdo cansado e sofrido por
erros atrozes.

Sem medo, vergonha ou culpa verifiquemos os quisitos
morais que fomos chamados a extirpar, e ndo nos sintamos
diminuidos ou desvalorizados em razdo dessa inadidvel wviagem
de encontro ao “eu superior”.

Como elucida Kardec: "“Desde que o culpado clame por
misericdérdia, Deus o ouve e lhe concede a esperanca. Mas, néo
basta o simples pesar do mal causado; ¢é necessaria a
reparacdo, pelo que o culpado se vé submetido a novas provas
em gque pode, sempre por sua livre vontade, praticar o bem,
reparando o mal que haja feito.”

Aquij chegamos a um ponto climax de nossa reflexdo.
Somente aprender ndo basta, ¢é preciso realizar. Somente
estagiar no desejo de melhora ndo ¢é suficiente para o
equilibrio,, ¢é mister agir na construcdo do bem. A reforma
efetiva de nés mesmos depende de trabalho e obras.

Evitar o mal ¢é a parcela 1inicial de um processo
renovador. Fazer o bem é a etapa gque vem a seguir, pela
construcdo do bem em ndés mesmos. S6 o bem construido em acdes
pode ser sentido pelo coragcdo, e somente sob a tutela das
suas ondas renovadoras a alma, em ambos 0os planos
existenciais, poderd talhar valores com mais intensidade no
imo de si mesmo. Vemos assim o valor incomparavel das
atividades doutrindrias de amor nos servicos sociais e nas
praticas de espiritualizacdo da doutrina espirita. No campo
fértil dos estimulos de elevacdo seja pelo estudo ou pela
caridade sentida, o homem se ilumina e arregimenta forcgas
sutis que o impulsionardo a mudancas profundas no reino da
vida interior, as quais nem ele préprio, a principio, teré
como aquilatar.

“A perda de um dedo minimo, gquando se esteja prestando
um servico, apaga mais faltas do que o suplicio da carne
suportado durante anos, com objetivo exclusivamente.”

“S6 por meio do bem se repara o mal e a reparacdo nenhum
mérito apresenta, se n&o atinge o homem nem o seu orgulho,
nem nos seus interesses materiais.”

O arrependimento é a nossa maior congquista, porque
através dele Jj& estamos procurando a reparacgdo pelo labor no
bem e pela reeducacdo dos costumes. Somente dessa forma somos
capazes de vencer um dia apdés o outro, sem dessanimarmos da
oportuna semeadura de amor que comecamos a plantar,
independente das tormentas interiores provocadas pelo bisturi
das “dores emocionais” que venhamos a experimentar.
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S6 o bem repara o mal. S6 o bem nos dard energias
essenciails para continuar.

Concluimos, portanto, que lutar e tentar, errar e
recomecar fazem parte da longa caminhada regenerativa, e
somente uma atitude pode fazer com que o arrependimento
transforme-se em loucura ou perturbacdo, fracasso ou queda: a
desisténcia de tentar, pois assim transformaremos o
arrependimento impulsionador em remorso estagnante e tortura
mental a caminho do desajuste...

Trabalhemos incessantemente pelo bem.

E se algum de nés ainda nutre davida sobre o que seja o
bem, guardemos a eloquente e universal fala do Espirito
Verdade:

“Jesus disse: vede o que querieis que vos fizessem ou
ndo vos fizessem. Tu
do se resume nisso. N&do vos enganareis.”

24 ICONES

Entretanto, abandonando de todo a idolatria, os Jjudeus
desprezaram a lei moral, para se aferrarem ao mais facil: a
préatica do culto exterior.

o Evangelho Segundo Espiritismo

Capitulo XVIII - item 2

A palavra integral significa por inteiro, total. Quando
mencionamos o homem integral, estamos referindo ao ser na sua
completude, a integracdo de todas as suas “partes” num todo.

O homem integral harmoniza o0s seus opostos e resgata a
sua “identidade original”, Jj& que ao longo da caminhada
evolutiva estruturou uma imagem “irreal” do Eu Divino no
espelho da vida mental que nomeamos como “falso eu”, com a
qual temos caminhado had milénios no trajeto da evolugéo.

A vida é dialética, tem aparentes contradicgdes, porque
consiste de opostos que sdo, em verdade, complementares.
Basta observar: noite e dia, vida e morte, verdo e inverno,
razdo e 1intuicdo, bem e mal, claro e escuro, masculino e
feminino. Sem os opostos ndo existe a vida.
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Aprendemos, no entanto, a estabelecer divisdes, uma
visdo cartesiana de partir o indivisivel, estabelecendo assim
a lulta contra o gue se convencionou considerar como sendo
mau, ndo aceitéavel, feio e 1inutilizével. Nasce entdo o
conflito, a perturbacédo, a cobranca.

Olhar “as duas faces da moeda” é uma grande sabedoria de
vida. E uma atitude ssaudavel a ser cultivada com cuidado no
processo de transformacdo, que é a grande razdo de nossa
peregrinacdo pela Terra.

Luz e sombra sdo opostos, no entanto, uma depende da
outra, assim como o passo da perna direita depende do passo
da perna esquerda. Luz e sombra, perfeicdo e imperfeicdo sao
faces de uma mesma estrutura da alma, razdo pela qual sera
impréprio adotar o conceito de eliminacdo para os assuntos da
vida interior. Nunca elimillnamos uma “parte”, a integramos.

Contudo, esse processo de integracdo gera um doloroso
sentimento de perda, necessario ao progresso. Perde-se o
velho para construir o novo. Na verdade efetuamos uma
reconstrucdo marcada por etapas desafiantes. Perde-se a
“velha identidade” e ndo se sabe como construir “o que se
deve ser agora” a “nova identidade”.

O conhecimento espirita ¢é uma mola propulsora de
semelhante operacdo da vida mental. Ao adgquirir a nocédo da
imortalidade, a alma sensibiliza-se para novas escaladas.
Decide pela transformacdo, mas observa de pronto que mudar
ndo é tarefa simples, qgue se concretiza de hora para outra.
Assim, enquanto a criatura n&do constrdéi o homem novo e
singular, Uninco e incomparavel que todos deveremos erguer na
intimidade, ocorre um natural processo de imitacdo que o leva
a “fazer cépias” de conduta do que lhe parece ser ideal. Sé&o
os ‘“esteredtipos espiritas” - referéncias que adotamos,
espontaneamente, para avaliar o proceder perante a nova visdo
da vida.

Por um tempo esse sera o caminho natural da maioria dos
candidatos a renovascdo de si mesmos. Carecem de referéncias
externas que funcionam como bdias indicadoras para sua
elaboracdo interior dos conhecimentos novos. Um livro, um
palestrante, um devotado seareiro da caridade ou mesmo um
amigo espiritual poderdo se tornar bussolas para 0O pProgresso
pessoal, o que é muito natural.

Porém, semelhante identificac&o natural pode adoecer em
razdo de varios fatores dolorosos para a alma em reforma
intima, ensejando que essa relacéo educativa com  0OS
referenciais caminhe para matizes diversos. Um dos mais
comuns desvios nesse tema é a idolatria.

Idolatria é o excessivo entusiasmo e admiragcdo por uma
pessoa com a qual partilhamos ou ndo a convivéncia. ]Sé&o
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oradores, médiuns e trabalhadores que costumam destacar-se
pelas virtudes ou pelas experiéncias, e que sdo tomados a
conta de icones, com 0s quais delineamos a nocdo pessoal de
“limite maximo” ou “modelo” para 0s novos passos assumidos na
caminhada espiritual.

Os icones na histdéria gregardo as divindades que
representam valores excelsos e santificados.

Sem considerar os naturais sentimentos de admiracdo e
entusiasmo dirigidos a quem fez por merecé-os, guase sempre
nas causas dessa idolatria encontra-se o mecanismo defensivo
da mente, pelo qual ¢é projetado no outro aquilo qgue
gostariamos de ser.

Dois graves problemas, entre os muitos, decorrem dessa
relacdo iddbdlatra: as exageradas expectativas e a prisdo aos
esterebdtipos.

As expectativas transferidas ao icone carream desejos e
anseios que se tornam &ncoras de seguranga para 0s problemas
individuais. Caso a criatura habitue-se ao conforto de
“escorar-se” psicologicamente no outro e fugir do seu esforco
auto-educativo, passard ao terreno das ilusdes, sentindo-se e
acreditando-se tdo virtuosa ou capaz quanto ele. Ocorre entdo
uma absorcdo da “identidade alheia” como se fosse sua... E
como “ser alguém” através dos valores do outro.

Quanto aos esteredbdtipos, vamos verificar uma outra
questdo que tem trazido muitos desajustes: o hédbito do
dogmatismo, uma velha tendéncia humana de ouvir a palavra dos
“homens santificados” pela hierarquia religiosa. Pessoas que
se tornam carismaticas pela sua natural forma de ser ou pelo
valoroso desempenho doutrindrio sdo, comunmente, colocadas
como “astros” ou “missiondrios” de grande invergadura,
fazendo, de seu proceder e de suas palavras, idéias
conclusivas e definitivas sobre as mais diversas vivéncias da
espiritualidade, ou sobre quaisquer problemdticas humanas,
como se posssuissem a visdo integral de tais questdes.

Quaisquer dessas vivéncias, expectativas elevadas ou
criacdo de modelos podem nos trazer muita decepcdo e revolta.
Somos todos aprendizes, uns com mais, outros com menos
experiéncia. Todos, no entanto, sem excecdo, como aprendizes
do progresso e gestores do bem. Podemos sempre aprender algo
com alguém, desde que tenhamos visdo e predisposicédo a
alteridade. O gque hoje entendemos como sendo excepcional em
alguém, amanhd poderd ndo ser tdo Util para nossa percepcdo
mutavel e ascensional.

Por mais bem sucedida a ©reencarnacdo na melhoria
espiritual, isso serd apenas o primeiro passo de uma longa
jornada. Entdo por que gldérias ficticias com idolos com pés
de barro?
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Missionarios e Virtuosos? S&o muito raros na Terra. Para
conhecé-los é muito féacil, nenhum deles aceita uma relacdo de
idolatria, enquanto verifica-se outro género de conduta com
muitos que se julgam ou sdo julgados como tais.

Muita vez os “idolos espiritas” que miramos né&o
suportariam ter feridas as cordas dos interesses pessoais..
Bastaria a alguém cumprir o dever - ainda poucas vezes
exercido - de questiond-los com fraternidade ©para se
rebelarem. Acostumou-se tanto a essa convencdo em hnosSsoS
ambientes de cristianismo redivivo, que ja ndo se indaga ou
filosofa, apenas se cré. Especialmente se determinadas fontes
consagradas, sejam homens, instituicoes ou mesmo
desencarnados, expedem idéias ou teorias, ndo se pesquisa,
ndo se analisa com a prudéncia que manda O bom senso, apenas
cré-se. Ndo existem debates e, o que ¢é mais lamentavel,
muitos coragdes incensatos pela reveréncia excessiva néo
fazem nada para dela afastarem os menos vividos, os quais
terminam, em muitos casos, como pupilos mimados e protegidos
que fazem escolas...

Apesar da constatacdo desses maleficios, tudo isso faz
parte da sequéncia histérica de nossas vidas. Quando
refletimos sobre a questdo é no intuito de chamar a atencéo
de todos ndbés para os prejuizos de continuarmos cultivando
semelhantes expressdes de infantilidade emocional. Existe, de
fato, uma velha tendéncia que nos acompanha, a qual podemos
declinar como “hédbito de canonlizacdo psiquica”.

Muitos idolos adoram as Dbajulacdes e burburinhos em
torno de seu nome. S3do folgas que ndo deveriamos buscar para
nossa vida!

Os idolos deveriam se educar e educar os outros para
assumirem a condicdo de condutores, aqueles que lideram
promovendo, libertando, e nao fazendo “colecédo de
admiradores” para alimentar seu personalismo.

Como bons espiritas, apenas comecamos 0sS servigos de
transformar a auto-imagem de orgulho, profundamente
cristalizada nos recessos da mente. Quando adornamo-nos com
qualidades e wvirtudes que imaginamos possuir, perdemos a
oportunidade de sermos ndés mesmos, de eleger a autenticidade
como nossa conduta, de construir o quanto antes a “nova
identidade” que almejamos.

Inspiremo-nos em nossas referéncias, todavia, nao
facamos deles idolos. Oucamo-os, tiremos o proveito de suas
congistas, os respeitemos e facamos tudo isso com equilibrio,
nem mais, nem menos.

Retifiquemos o0s nossos conceitos sobre liderangas no
melhor proveito das oportunidades das sementeiras espiritas.
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Lideres auténticos sdo dinamizadores incansaveis da
criatividade e dos valores alheios. S3o estimuladores das
singularidades humanas.

Por isso suas dqualidades sdo empatia, confianca,
capacidade de descobrir pendores.

Lideres que se integram na dindmica de “agentes da obra
do Pai” assumem a postura de serem livres, sem apego as suas
vitdérias ou realizacdes.

Sua alegria reside em ser Util e ver as obras sob sua
tutela crescerem em satisfacdo coletiva.

Dirigir, a luz das claridades espiritas, é valorizar o
distinto, o diferente, e ndo apenas os semelhantes, atendento
sempre ao bem geral. Isso se chama conduta de alteridade.

Expoentes sempre surgirdo. O que importa é o que faremos
deles ou com eles. Evitemos também a substituicdo que tem se
tornado frequente: ndo os deixemos para aferrarmos as
praticas. A isso se referia Kardec gquando disse: “Entretanto,
abandonando de todo a idolatria, os Jjudeus desprezaram a lei
moral, para se aferrarem ao mais facil: a pratica do culto
exterior”.

25 FE E SINGULARIDADE

“A fé necessita de uma base, base que ¢é a
inteligéncia perfeita daquilo em que se deve crer. E, para
crer, ndo basta, é preciso, sobretudo, compreender.”

O Evangelho Segulndo Espiritismo

Capitulo XIX - item 7

Quando deixamos de reciclar nosso mundo intimo, é comum
fixarmo-nos em idéias e comportamentos que criam estilos
invaridveis do modo de ser. E assim que muitas crencas,
preconceitos, hédbitos, condutas, chavdes verbais e tradicdes
sdo mantidos estagnados no tempo pela criatura em razdo de
sua forma de entendimento racional, decorrente de
experiéncias que viveram ou da educagdo que recebeu desde o
berco. A esse conjunto de valores damos o nome de “certezas
emocionais”, ou seja, referéncias de vida da alma no campo de
sua movimentacdo, através das quais o ser cria, trabalha e
respira absorvendo e expressando sua personalidade.
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Considerando o estagio evolutivo da Terra, essas

“certezas” do homem encontram-se entorpecidas pelo
materialismo em milénios de repeticdo, constituindo o
“fenbmeno psicoldégico da permanéncia” - A ilusdo de guerer
manter para sempre em suas mdos aquilo que foi alvo de suas
conquistas. Dessa forma, o 1individualismo sulcou tragos
morais e intelectuais marcantes que “educaram” o homem para o
“meu”, em detrimento do “nosso”, “meu filho”, “minha

palestra”, “minha casa”, “minha familia” e até “minha
religido”...

Esse fendmeno, da qual rarissimas vezes escapamos,
conduziu muitos de nds, espiritas que declaramos possuir uma
fé racional diante do dogmatismo, a uma postura de “paralisia
do raciocinio” em muitas questdes, as quais apelam para nossa
urgente coragem de desapego e reconstrucdo pela oxigenacdo de
nossas idéias e conceitos.

A esse respeito, entre as infinitas reciclagens a fazer,
vejamos uma velha e costumeira forma de andlise sobre a qual
nos debrucamos, quase todos nds, nos temas da vida moral do
espirita-cristéo em torno da mensagem de Jesus. Ja
perceberam, meus companheiros, com gue frequéncia empregamos
as frases “é falta de Evangelho no coracdo!”, “falam do
Evangelho, mas fazem exatamente o contrario!”, “Sem Evangelho
ndo temos a solucdo!”, “chegaram em m& situacdo na vida
espiritual porque n&o viveram o Evangelho!”, “falam de
Evangelho mas ndo aplicam!”, “a auséncia do Evangelho sentido
levou aquele grupo a derrota!”...

Ndo sdo poucas as vezes em que, para explicar os motivos
de fracasso ou de erro, assinala-se gque a causa encontra-se
na falta de viver os ensinos do Evangelho. Absolutamente néo
ousariamos contestar tal questdo, contudo, uma oportuna e
desafiadora indagacdo precisa ser lancada a titulo de
repensar caminhos e abrir &ngulos de enrequicenento no tema.
Poderiamos, por exemplo, indagar para debate e atualizacédo de
nossos pensamentos o seguinte: por qual motivo as criaturas
ndo vivem o Evangelho? De pronto surge uma “resposta-chavdo”:
“porque ¢é muito dificil seguir os ensinos do Mestre!”;
entretanto, para sermos sinceros conosco, essa resposta ndo
explica nada papavelmente. Entdo teriamos que aprofundar e
questionar: “e por que é tdo dificil seguir os ensinos da Boa
Nova?”

Aqui deparamos com um dos pontos de convergéncia mais
comuns nos atendimentos que realizamos no Hospital Esperanca,
chamado “exercicio de impermanéncia” - uma atividade de
readaptacdo com espiritas recém-desencarnados que se fixaram
em formas convencionais de pensar, e que cultivam a ilusédo de
terem alcancado pleno dominio sobre os assuntos da vida
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espiritual, sendo convocados a reexaminar amplamente suas
convicgcbdes e aspiracgdes para além da morte fisica. Por
sugestdo do benfeitor Bezerra de Menezes, vamos compartilhar
algo sobre semelhante iniciativa com os amigos na carne, a
fim de wverificarem com antecedéncia uma filigrana das
reciclagens a que somos convidados no “pais da verdade”.

O “exercicio de impermanéncia” é constituido de “ciclos
de debates” entre co-idealistas que j& conseguiram recuperar-
se de momentos mais dolorosos, ou ainda com aqueles que,
mesmo guardando relativo sossego interior adquirido na recém-
finda reencarnacdo, carecem de reaver esse dinamismo mental
de ”soltura nos conceitos e visdes”, para integrarem-se com O
divino mecanismo universal da transcendéncia e da mutacdo. A
esse fendmeno da vida mental chamamos de “desilusdo” ou o
rompimento com as “certezas-amarras”, colecionadas durante a
passagem pela hipnose do corpo. Esse Y“exercicio” tem etapas
variadas, e entre elas o acesso do participante a informes
muito preciosos e previamente selecionados por nosssa equipe
sobre suas precedentes existéncias, quando “cristalizaram” no
campo mental algumas “matrizes emocionais”, que funcionam
como piso para muitas das atuais “ilusdes-certezas” qgue
carregam para a vida extrafisica.

Umas das primeiras e mais motivadoras perguntas nessa
tarefa, destinada especialmente aos seguidores de Jesus, &
exatamente essa a que nos referimos acima: por gue ndo se
vive o Evangelho? O gque impede o homem de aplicar os ensinos
de Jesus? Por que tem havido tanto discurso e pouca pratica
nos ultimos dois mil anos na Terra?

E importante assinalar aos queridos amigos de ideal no
corpo fisico, muitos dos quais encontram-se angustiados com
sua 1infidelidade aos textos e roteiros do espiritismo-
cristdo, que ninguém em s&o consciéncia deixa de aplicar
intencionalmente o que aprendeu e, se o faz, ainda assim hé
questdes muito profundas na intimidade do ser que merecem uma
andlise madura e caridosa, antes de nomear essa atitude de
hipocrisia ou mé-fé. Resguarda-se nesse enfoque habitual, que
destaca a origem de todos o0s nossos problemas e dores devido
a falta da vivéncia evangélica, tem levado muitos coracgdes ao
simplismo, incentivando o esclarecimento superficial com
cunho religiosista. ??7??Temos fundamentos bastantes sensatos
no Espiritismo para estabelecer “pontes” com todos os ramos
da ciéncia e da filosofia, na dilatacdo de nossos olhares
sobre essa 1ndagagcdo que poderdo ampliar horizontes na
construcdo da fé racional.

A edificacdo do homem novo reclama, sobretudo, lucidez
intelectual sobre as causas de nossas atitudes. Por isso,
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somente abandonando visdes fixas e ampliando perspectivas de
compreensao.

Muitos coracgdes bafejados pelas claridades do
Espiritismo chegam por aqui como alunos que “fizeram cola”,
ou seja, viveram as expensas do que pensavam outros co-
idealistas ou seguiram os ditados meditnicos com rigor na
letra. Em face disso, deixaram de experimentar a mais notavel
vivéncia da alma enquanto na carne: A solidificacdo da fé
raciocinante.

Dizemos fé raciocinante ©porque al se colocar due
possuimos uma fé raciocinada inferimos que as nocgdes de
doutrina, por si sb, sédo suficientes para gesta-la
automaticamente. Todavia, mesmo com tanta luz nos raciocinios
haurida com a literatura e os recursos de ensino usados nos
centros espiritas, o desenvolvimento da fé pensante néo
ocorre por “osmose”, e sim ©por etapas pertimentes a
singularidade de cada criatura. N&o existe “fé raciocinada
coletiva”, conguanto nosso movimento libertador, em razdo de
engessamento filosdéfico e tendéncias psicoldgicas dogmaticas,
tenha se aferrado demasiadamente a padrdes e convensdes qgue
estrangulam a criatividade e a liberdade de pensar.

Fé raciocinada é um fendmeno psicoldgico e emocional
construido a partir do desejo auténtico e perseverante de
compreender O Que nos cerca - conguista somente possivel
através da renovacdo do entendimento e da forma de sentir a
vida. E conquista individual, construcdo intima e pessoal, e
ndo pode ser considerada como adesdo automatica a principios
religiosos ou idéias que nos parecem aceitaveis e
convincentes. E quanto mais maleabilidade intelectiva, mais
chances de alcancarmos a fé que compreende e liberta.

Fomos educados para obedecer sem pensar, aceitar sem
questionar. A cultura humana ndo é rica na arte de estimular
a pensar e filosofar, debater e reinventar. A fé racional
somente serd lograda quando aprendermos a “pensar a moral”, a
pensar sobre si, a debater sobre as vivéncias interiores com
espirito de liberdade, distante da censura e das
recriminac¢des, com coragem para distanciar de esteredtipos. A
chamada conscientizacdo ¢é uma congquista intransferivel,
individual, somente possivel quando permitimos a ndés mesmos
analisar nosssa singularidade com amor e ternura, sem
punicdes e culpas. N&do existe melhora intima concreta sem
trilharmos essa vivéncia emocional.

A educacdo na Terra passa por grandes transformacdes.
Penetramos a “era da curiosidade”, queremos entender a vida.
Queremos saber quem somos...

A maior conquista da etapa hominal é a capacidade de
raciocinar, no entanto, se essa habilidade ndo for utilizada
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para a aquisicdo gradativa da consciéncia de si, estagnaremos
no patamar de “colecionadores de certezas” que nos foram
transmitidas, esbanjando muita informacdo e carentes de
transformacdo. A “boa nova espirita” tem que saltar da “ilha
da inteligéncia” e integrar o “reino do coracdo”. E
necessario abolir as “fantasias do que deveriamos ser” e
aplicarmo-nos a sentir o que somos de fato, laborar com nosso
“eu real”.

Nossa tarefa primordial, portanto, é “recriar” o
conhecimento espirita adequando-o a nossa singularidade, sem
com 1sso querer criar novos esteredtipos de padrodes
coletivos. Respeitar os ensinos gerais, mas desvendar os
nossos “mistérios i1nteriores”, Unicos no Universo, eis o
desafio da renovagdo espiritual.

E tdo penoso viver o Evangelho porque, em verdade, é
penoso contato com o nosso Y“eu real”, para o gqual toda
mensagem de Jesus ¢ dirigida. E para evitar esse contato, a
mente “captou-se” a gerir as 1lusdes em milénios de
experimentacdes, sendo muitas delas um mecanismo de fuga e
“protegdo” para isentarmos do contato doloroso com a Verdade
sobre ndés proéprios.

Existe um simplismo prejudicial quando nos acostumamos a
afirmativas de ©periferia. Lancemo-nos a essa 1intrigante
questdo sobre gquais sdo os motivos pessoais de ndo vivermos o
Evangelho e emergirdo para a consciéncia todo um manancial de
reflexdes, com as quais haveremos de trabalhar em favor de
nosssa maturidade.

A “bula” universal da palavra cristd para cada qual tera
dosagem e componentes especificos, conforme o estagio
espiritual em que se encontra, ndo sendo oportuno copiar
receitas. A singularidade ¢é fundamento determinante da forma
e da intensidade com que nos apropriaremos individualmente da
vivéncia cristd. Nessa perspectiva incluem-se as razdes pelas
quais nem sempre fazemos aquilo que pregamos.

Ndo se vive Evangelho, entre outras infinitas questodes,
porgue ndo se tem trabalhado ainda nos grupamentos humanos,
inclusive os espiritas, um método que permita esse auto-
encontro em bases educativas para alma em aprendizado. O
autoconhecimento solicita orientagdo segura e objetivos
nobres para ndo se desvirtuar em autoflagelacdo e dor, normas
severas e reprimidas - mecanismos tipicos do religiosismo que
se destina a massificacdo, com total descrédito a exuberincia
dos wvalores individuais que deveriam florir em nossos
caminhos.
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26 DISCIPLINA DOS DESEJOS

“Quantos se arruinam por falta de ordem, de
perseveranca, pelo mau proceder, ou por ndo terem sabido
limitar seus desejos!”

O Evangelho Segundo Espiritismo

Capitulo V - item 4

Quando desejamos o bem, sentimos o amor, a compaixdo e a
fraternidade pelo outro.

Quando desejamos o mal, sentimos o &dio, a raiva e a
indiferenca ao outro.

Quando desejamos estagnar, sentimos a ©preguica, o)
pessimismo e a descrenca.

Quando desejamos o progresso, sentimos o idealismo, o
otimismo e a fé.

Entre nés ¢é muito conhecido o enunciado “desejando,
sentes. Sentindo, mentalizas. Mentalizando, ages,” que
estabelece uma realidade quase geral sobre a rotina da mente.

Desejo, fenbmeno da vida mental inconsciente, congquista
evolutiva de wvalor na formacdo da consciéncia. Podemos
classificd-1lo com uma “inteligéncia instintiva” ampliando o
espectro das pesquisas modernas sobre a multiplicidade das
inteligéncias.

Temos o desejo de viver, desejo dos sentidos, de amar,
desejo de pensar, desejo de raciocinar, desejo de
gratificacdo, todos consolidados no que vamos nomear
como “inteligéncia primaria automatizada”, guardando vinculos
estreitos com as memdrias estratificadas do psiquismo na
evolucdo hominal. E dessa “inteligéncia” que s&o determinados
o impulso do sentir conforme o desejo central, desejo esse
que mais ndo é sendo o reflexo indutor da rotina mental na
vida do homem.

Intensificando ainda mais essas “forcas impulsivas” do
desejo central, encontramos oS estimulos socilais da
atualidade delineando novos hadbitos e atitudes, no
fortalecimento de velhas bagagens morais da alma através do
instinto de posse, degenerando em apego lamentavel no rumo
das apropriacdes desrespeitosas entre os hmens.

Na convivéncia, a intromissdo desse habito de posse
estabelece o ciume, a inveja, a dependéncia e a dor em
complexas relacdes. facamos uma andlise mais atenta.
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O afeto, como expressdo do sentimento humano, carreia em
muitos lances da experiéncia relacional, um conglomerado
de desejos. Entre eles encontram-se aqgueles gue nos
mantém na retaguarda espiritual, carecendo de educacdo a
fim de nédo fazer da wvida interpessoal um colapso de
energias, em circulos delicados de conflitos e atitudes
desajustadas do bem, provenientes de ligacgdes
malsucedidas e possessivas.

Devemos trabalhar para que todos os nossos consdércios de
afeto, com quem seja, progridam sempre para a
desvinculacdo , abstraindo-se de elos de idolatria e
intimidade oou desprezo e magoa-posturas extremas no
terreno dos sentimentos que conduzem aos exXcessos.

O afeto que temos ¢é somente aquele que damos,
porque o experimentamos nas nascentes do coracéo,
irradiando de ndés. E porque ¢é nosso podemos dar,
gratificando mais plenamente em cedé-lo ao outro que
criar wvinculos doentios por exigi-lo de outrem, em
aprisionamentos velados ou declarados. Em verdade, esse
“possuir afetivo” ¢é a nossa Dbusca de completude,

entretanto a verdadeira complementaridade gera
autonomia, liberdade e crescimento, enquanto essa
possessividade gera escravidéo, desrespeito e
desequilibrio.

Afeicdo deve ser administrada na medida exata.
Nem frieza nem excessos. Isso solicita a disciplina
sobre os desejos qgque sdo em boa parte, forcas de
propulsdo nas fibras sensiveis da afetividade.
Quando se trata do tema transformacdo intima o
na vitdéria sobre nds mesmos, estamos referindo,
sobretudo, a esses “impulsos-matrizes” de sentimento que sé&o
originados nas ©pulsdes dos desejos.Gracas aos desejos
centrais que, costumeiramente, assenhoreiam nossa rotina
mental, constata-se uma dicotomia entre pensar, sentir e
fazer. Exemplo comum disso é o ideal de espiritualizacdo que
esposamos. Temos consciéncia da urgéncia de unirmos, amarmos,
somar esforcos, crescer e melhorar, porém, nem sempre & assim
que sentimos sobre aquilo gque J& conhecemos. Fortes
interferéncias no sentir causam solavancos e acidentes nos
percursos da mudanc¢ca interior. Falamos, pensamos e até agimos
no bem em muitas ocasides, mas nem sempre sentimos o bem que
advogamos, estabelecendo ""hiatos de afeto” no
comprometimento com a causa, atraindo desmotivacdo, duavida,
preguica, perturbacdo e auséncia de identificas¢cdo com as
responsabilidades assumidas. Tudo isso coadjuvado por
interferéncias de adversarios espirituais, nos quadros da
obsessdo em varios niveis.
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E assim que nossos sentimentos sofrem “a carga psico-
afetiva” milenar dos desejos exclusivistas e inferiores, que
ainda caracterizam a rotina induzida nos campos da
mentalizacédo.

E como instaurar matrizes novas no psiquismo de
profundidade em favor da renovagdo de nossos sentimentos?
Como renovar esse “coracdo milenar” pulsando independente da
vontade?

Eis um empreendimento desafiante e ©progressivo. A
solugcdo esta na aplicacdo de intenso regime disciplinar dos
desejos, deixando de fazer o que gostariamos e ndo devemos, e
fazendo o que ndo gostariamos, mas é o dever.

Em outras palavras, ssaber desejar afinando
impulsos com os alvitres conscienciais.

A disciplina dos desejos tem duas operacdes

mentaisprincipais, gue s&do contengdo e a repetigéo,

para que essa disciplina alcance o patamar de fator

de educacdo emocional.

Na contengdo ¢é wutilizado todo o potencial da

vontade ativa e esclarecida, com finalidade de

assumir o controle sobre as fontes energéticas de

teores primadrios e suscetiveis de causar “danos”

aos ndéveis propdsitos que acalentamos.

Ja a repetigdo é a forca que coopera na dinamizacéo

dos exercicios formadores de hédbitos novos, com os

quais desenvolvemos os valores divinos depositados

na intimidade do ser desde a criacéo.

Contencéao e repeticéo sdo movimentos mentais

neutros, que adgquirirdo natureza e qualidade na

dependéncia das cargas afetivas com as quais serdo

impregnadas, e nisso encontra-se a verdadeira

transformacdo interior.

A contengcdo com revolta torna-se repressdo e

neurose.

A repeticdo com descrenca torna-se desmotivacédo e

rotina vazia.

A  conrtencdo com compreensdo €& vigildncia e

dominio.

A repetigdo com idealismo é habito novo e
crescimento.

A contencdo amplia a vontade no controle sobre si
mesmo.

A repeticéo plenifica pela vivéncia o

desenvolvimento de habilidades e competéncias sobre
as poténcias do “ser”.
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Ambas, contencéo e repeticéo consolidam a
disciplina como instrumento educacional dos
desejos.

Como vemos, € sobremaneira decisiva a influéncia do
desejar na vilegiatura evolutiva de todos nés.
Muitos coragdes encontram-se guindados a estreitas
formas de expressdo afetiva em razdo de suas
compulsdes, adgquiridas na satisfacdo egocéntrica
dos desejos ao longo de eras e mais eras, limitados
por ndo se encontrarem 4ptos a conduzir os
sentimentos com elevas¢do moral, Qquase sempre
atrelados a erotizacdo e irresponssabilidade nas
emocodes.

Outras vezes, os fastores complicadores surgem na
infédncia, com os desejos ndo gratificados gerando
caréncias de wvariada ordem na estrutura psico-
emocional da <crianca. A necessidade infantil de
asfeto e atencdo é um desejo natural e Divino para
impulsionar o crescimento, contudo, quando ndo é
convenientemente compensada, cria efeitos
lamentaveis no seu desenvolvimento.

Vemos assim que significado tem os grupos
solidificados nos valores evangélicos notaveis pela
sua forca moralizante, seja no lar ou na vida
social, instigando novos desejos na nossa caminhada
de aperfeicoamento individual.

Grupos amigos, sinceros, auténticos e
fraternos s&o buris disciplinadores das tendéncias
nemos felizes, arrimo psiquico para superacdo das
mas emoc¢des, estimulo ao elastecimento de novos
hadbitos e cooperacdo ante as lutas de contencéao,
para qgquantos respiram ainda sob o regime doloroso

desses limites provacionais nas leiras do
sentimento, sobrecarregados de reflexos milenares a
vencer.

Em ambiente assim, a contencdo é menos penosa
e a repeticdo tem o reforco contagiante dos propdsitos
maiores nutridos coletivamente.

E guanto aos grupamentos espiritas, que papel os
reservam perante tal realidade.

Precisamos muito de condig¢des especiais para dque
tais dindmicas da vida mental sejam dirigidas para aquisicdes
consistentes e de Dbons resultados As tarefas de amor e
instrucdo das quais fazemos parte sdo ricos contributos nesse
sentido. Enquanto estamos no trabalho espiritual, absorvemos
do grupo de tarefeiros o somatdério energético dos desejos
elevados, o qual nos inspira nas diligéncias de amor
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conjugado as sublimes “pulsdes” que vertem de tutores de
além-tumolo, sensibilizando as “formas da psico-afetividade”
em direcdo a uma trancendéncia. Razdo pela qual o amor ao
proximo é reeducativo e tédomodificador de nossos padrdes de
sentimento em relacdo a vida.

A propdsito, alguns companheiros da lide sentem-se
invadidos por um estado de hipocrisia, quando em outros
locais fora das tarefas de paz, por ndo conseguirem
efetivar a manutencdo de tais experiéncias envolventes
da alma a pincaros de sensibilidade pelos outros. Isso
ocorre, exatamente, porque as realizacdes espirituais
sdo cercadas de condigdes especiais , quais fossem
benfazejas enfermarias do espirito, na ministracdo de
doses e tratamentos apropriados as imperiosas
necessidades morais e emocionais que carreamos. Nessa
faina dos grupos formadores do carater e de nossa
espiritualizacdo, estaremos sempre em contato com o “ser
luz” que almejamos para as realidades novas da
existéncia, em contraposicdo as sombras acalentadas
durante milénios. Essa fonte estimuladora é acréscimo de
paz e serenidade ante as fortes reacdes cerseadoras do
mundo intimo, na busca de impedir-nos a caminhada de
erguimento moral e espiritual.

Os grupos conscientes, portanto, sao
verdadeiras escolas de novos sentimentos.
Através dos reflexos que assimilamos da
conduta alheia, passamos a esculpir uma nova ordem de
habitos, renovando desejos e sublimando a sombra das
tendéncias inferiores em propdsitos dignificantes.

Mesmo que tais ambiéncias venhamos a sentir e
desejar o que ndo devemos, teremos arrimo psiquico e amizade
sincera para compartilhar nossas necessidades, e sé 1isso,
muita vez, bastarnos-4 para ativar a vontade firme no dominio
sobre nossos impulsos. Ssemelhante treinamento serd nossa
base de sustentacdo, quando aferidos na rotina dos dias nos

ambientes de provacéo, “"a qual todos nos encontramos
guindados.

A vida afetiva ¢é uma experiéncia que inclui
desejos; burilemo-nos sem fugas, nem supervalorizacéo,

compreendendo as escolhas da evolugdo moralmente tortuosa que
empreendemos, em milénios de “loucuras emocionais”.

Nosso passado é também nosso patrimdnio; jamais o
destruiremos, apenas o transformaremos.

A primeira condig¢do de transformacdo, porém, é
entendé-lo e aceitd-lo, por isso mergulhemos na vida interior
e descubramos, através de nossos sentimentos, aquilo que
desejamos, trabalhando pelo autodescobrimento.
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Conhecendo-nos melhor, laboraremos com mais acerto
pelo auto-aperfeicoamento. Enquanto isso, até decifrarmos com
maior lucidez os “cbédigos dos desejos”, empenhemos na
contencdo com amor a ndés mesmos e na repetigdo perseverante
dos anseios de libertacdo que nutrimos no dia a dia.

27 PRESSOES POR TESTEMUNHO

“Para isentd-lo da obsessdo, ¢é preciso fortificar a alma,
pelo que necessario se torna que o obsiado trabalhe pela sua
prépria memdéria, o que as mais das vezes basta para livrar do
obsessor, sem recorrer a terceiros”.

O Evangelho Segundo Espiritismo

Capitulo XXVIII - item 81

Era manhd de sexta-feira na Terra. Aprontavamos todos para
mais uma excursdo de socorro e aprendizado. Dona Modesto,
como de costume, seria nossa condutora.

Visitariamos as regides de dor na erraticidade. Antes, porém,
beneficiariamos o médium Sinésio que cumpriria a tarefa de
papel de “polo magnético atrativo”, tarefa apelidada pelo
humorado doutor Indcio Ferreira como “isca meditnica”.

Nossa equipe compunha-se pelos Jjovens Rosédngela e Pedro
Helvécio. Além deles, diversos componentes do “bando” de
irmdo Ferreira estariamos cumprindo a atividade de defesa.
Irmdo Ferreira é excelente trabalhador das “regides
abismais”. Gracas a sua indole corajosa e seu incomparavel
poder mental, tornou-se o qgque se pode chamar, segundo Dona
Modesto, um “cangaceiro do Cristo”. Tendo vivido as lides do
cangaco brasileiro, pernocitou longos anos de sofrimento em
psicosferas pestilenciais, adquirindo vasta experiéncia sobre
os mbédulos operandi das trevas. Depois dessa etapa,
resgatando a pedido de Jesus destinado a Bezerra de Menezes e
Euripedes Barsanulfo, passou a compor o ‘“esquadrdo de
servidores da defesa” Jjunto ao Hospital Esperanca. Sua
tarimba pode ser concebida pelo fato de somente ele e
Euripedes conseguirem penetrar os mais indéspitos locais da
inferioridade moral. Euripedes, pelas suas conquistas
superiores; irmdo Ferreira, por ser um “embaixador do
Senhor”, com recursos especialissimos de forca a ele
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emprestados para servigo do bem e da remissdo de si préprio.
Nosso irmdo é o testemunho de que a proposta de Deus € uma
inclusdo, Jjamais deixando qualquer de seus filhos sem a
misericérdia do recomeco.

Sinésio ¢é um médium aplicado e de vastas qualidades em
desenvolvimento com seu esforco moral. Na noite anterior foi
estabelecida uma coneccgdo mental com uma entidade perversa do
grupo dos dragbes.”

as sete horas em ponto, nosso grupo de assisténcia chegou a
seu lar. Ele havia despertado com bom humor, mas logo dque
retornou seus deveres, a sanha perturbadora do desencamado
alterou seu campo mental. Notamos que as sete horas e trinta
minutos suas mentalizagdes pairavam em torno de irritacdes e
aflicdes intGteis e sem razdo. Degladiava com preocupacdes da
rotina material sem justos e necessarios motivos, enquanto o
héspede infeliz induzia pensamentos de terrorismo e raiva. AS
oito horas, Sinésio apresentava um quadro de intensa pressédo
espiritual que caracterizava a obsessdao simples, da gual
ninguém estava isento nas esferas terrenas. Viamos claramente
o sofrimento do medianeiro, o qual sabia lucidamente tratar-
se de um episddio meditnico. A cada hora intensificava-se
mais a situacdo, graduava-se o assédio a cada minuto.

Em nossa equipe percebiamos a tranquilidade de Dona Modesto e
Irmdo Ferreira, enquanto Roséngela, muito sensivel a dor
experimentada pelo companheiro no plano fisico, ndo conteve
seus impetos de compaixdo e desabafou:

- Mas, Dona Modesto, por que deixar esse quadro “correr

a solto”? Sado passados trés horas, e pelo que vejo
nas proéprias reacgdes fisicas do médium ele terd o
desajuste coronadrio ndo demora!

- Calma, Rosadngela, tudo tem o fim Util, assim néo

fosse e j& teriamos agido. Estamos aguardando o

“bote”... Sinésio é bem resistente, confie.

Ja eram passados trés horas e quarenta minutos, quando
extenso vozerio a distancia cortou a cena. Dona Modesto
solicitou-nos vigilédncia e fé. Irm&o Ferreira fez um leve
sinal no seu “bando”, que se apressou em tomar posicdes
estratégicas. Minha tarefa era convocar o medianeiro a
oracdo, o que sem dificuldades foi captado pelo seu bondoso e
oprimido coragdo. Ele orou compungidamente pedindo paz a
Jesus pelas almas que se intensificavam as provas na vida
espiritual; e o fez com tanta un¢do dgque, como se “caridoso
golpe de expulsédo” processasse o desligamento entre as
mentes, vemos O “dragdo” literalmente caido, tal como se
houvesse tomado um choque de graves proporcgcdes. Nesta hora
percebemos a origem do vozerio. Quase uma centena de almas
ligadas as trevas se juntavam ali. Um deles pronunciou:
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- 0 que é 1isto?! Um dragdo tombado?! Quantas vezes
vamos pelejar para derrubar um infeliz tédo fraco como
este?! Vamos arruinar a sua vida desse “condenado” e
mostra aos tutores que ndo existem créditos de
protecdo para gquem deve.

Para surpresa do grupo, uma “rede de acolhimento” descia
lentamente do aoto envolvido em uma chuva de luzes vivas e
multicoloridas com o propdsito de envolver a todos.Ouvia-se
trovdes e relédmpagos intensos, 0s quals eram perceptivos com
grande intensidade. Os sons lembravam uma guerra... A chusma
de espiritos notou a forca que lhe cercava. Irmdo Ferreira
surgiu em meio ao cenario como se materializasse aos olhos de
nossos irm&os e pronunciou o seu tom costumeiro.

- O que vos mercé acha que vai fazer aqui? Nois tamo

agui em nome de nossu senhd Jesus Cristo. E pedindo
a béncédo de Deus pra todos vos mecé.

- Seu cangaceiro estupido, gquanto tempo vocé acha que

val proteger esse fracassado?

- Isto eu nunca sel responder, mas gue agora nois vamo

té uma conversa de Home pra home, isso nos vai.

A rede descia provocando medo em todo o grupo pela
natureza das forcas elevadas que emitia. Acordes apropriados
para esse tipo de momento fluiam como se viesse a cada um de
nés. Dona Modesto convocou-nos a prece. Com incrivel rapidez
os dragdes dispersaram, entre palavrdes e juras de vinganca.
Ficou somente o obsessor caido. Irmdo Ferreira, literalmente,
o colocou no colo e o levou para um posto préximo as nossas
movimentac¢cdes. Rosadngela, antes da saida do cangaceiro, a ele
enderecou a seguinte questéo:

- J& que o obsessor val ser beneficiado, o que meu

irmdo fard pelo médium?

- 0Oh, minina! Se vossa mecé qué paparicar nino sadio,

pode ficar. Vv6 pra onde Jesus correu com suas
béncdo. V6 acudi os obssessd. Isto é pra sé devorado.
O qgque interessa é o peixe devorado - e soltou sua

tradicional e altissonante risada.

Todos rimos do inesgotavel bom humor de Ferreira em
pleno momento de tumulto e atengdo. Ele saiu prontamente,
deixando-nos com Dona Modesto e Helvécio. A ‘“rede de
acolhimento” foi levada juntamente com O “bando de
cangaceiros”, que a conduziriam até um local de esperanca nas
proximidades das regides de padecimento nos quais nossos
irmdos infortunados se acomodavam. Helvécio, atento e
ponderado como sempre, destacou:

- Que béncdo a mediunidade com Jesus!

- Sim, Helvécio. Uma Dbéncdo incomensurdvel- atalhou

Dona Modesto.
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Por sua vez, Roséngela preocupada com o médium, procurou
saber o que 1lhe tinha sucedido. Verificando a mudanca de

clima

mental e a instanté@nea felicidade na qual se

encontrava, arriscou um palpite:

H4& um minuto parecia uma “mente na loucura” ou um
candidato ao enfarto do miocadrdio, agora da-se a
impressdo de ser uma ave voejante que perpassa oOs
mundos em profusdo de paz e alegria. Que mudanca!

Ndo, Rosédngela, a mudanca foli o que aconteceu nas
ultimas horas, porque, em verdade, esse ¢é o estado
habitual da mente de um Sinésio.

Mas serd por isso que o Ferreira nem sSe preocupou?
Isto mesmo. Agqui o grande necessitado éque vai ser
socorrido era o “dragdo” enfermo. O médium era apenas
a isca. Ele tem o cérebro que asssimila a prece com
maior vitalidade, ordenando suas substéncias e
promovendo harmonia. Nosso irmdo fora do corpo,no
entanto, estd exaurido com terriveis lembrancas de
que tem como esquecer nos labirintos mentais, é
escravo de profundas hipnoses e rasteja por entre
fios e grilhdes de matéria semicondenssada, ligada as
regides em que estagia nas penumbras da vida imortal.
Em toda obsessdo a dor maior é sempre dagqueles dque
tém um corpo fisico ©para abafar as traumaticas
reminicéncias de outros tempos. Os desencarnados
“sabem e podem mais” pela liberdade de acdo, o0s
encarnados, entretanto, estdo mais bem aquinhoados de
estimulos para vencer os circuitos viciosos da dor
das recordacdes.

Seria Jjusto considerar que o sofrimento de algumas
horas de Sinésio é menor que as lutas enfrentadas por
essa criatura aqui amparada-?

Sem duavida nenhuma. Nossos irmdos na Terra tratam os
obsidiados como vitimas de cobradores impiedosos téo
somente porque ndo conhecem com nuangas os infinitos
e complexos dramas da mente sem o torpor da matéria.
Se pudessem conceber semelhantes dores, chorariamos
pelos que aqui se encontram. Todo obsidiado apela
para que ¢} amparo refazente que se encontra
disponivel nas casas de amor. Os obsessores, no
entanto, ndo descobriram ainda como definir seus
caminhos perante as graves perturbacdes emotivas que
carregam e se iludem com as sensag¢des inferiores de
vinganca e humilhacdo, perante qgquantos fazem luz que
os importuna e agride.

E por que é permitido que um médium com © campo
mental ajustado passe por esse tipo de transtorno?
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Ndo seria mais Jjusto poupar-lhe, j& que vem burilando
seus pendores e buscando o) crescimento? Com
sinceridade, Dona Modesto, ndo consigo entender a
razdo de uma obsessdo em tdo esforcada criatura...

- Filha querida, que queria vocé? Que Sinésio ajuntasse
luz somente para ostentar grandeza? Que bens adviriam
de uma mediunidade se o médium, a pretexto de sossego
justo, ndo mais desejasse usar sua luz para
exterminar as trevas do mundo? Essa é a chamada
pressdo espiritual por testemunho. Quadro comum na
vida dos trabalhadores do Cristo. Mesmo guando
guardam cuidado e wvigilancia, devogcdo e disciplina
com a conduta, sdo chamados a servir e testemunhar
seus valores. Na Terra, o homem ainda cultiva a idéia
da melhora espiritual como forma de regozijo e paz
perene e egoista. Vocé mesmo, Rosdngela, que veio da
formacdo evangélica sabe bem que estou falando.
Sinésio, gpelos recursos de emadurecimento que tem
desenvolvido, pode participar dessas iniciativas sem
riscos maiores em razdo das reservas morais de sua
forca psiquica. Tornando-se alvo de alguma trama dos
adversarios, funciona como uma 1isca atraindo para
muito perto de sua vida mental os desencarnados que,
sem  perceberemnm, emaranham-se em sua “teia de
irradiacdes poderosas”, permitindo-nos uma ac¢do mais
concreta em comparacdo a muitas das incursdes nos
vales sombrios. Temos assim um tipico e pouco comum
episdédio de obsessdo simples que termina tdo logo é
feito o desligamento de ambas as mentes. Uma
“obsessdao provocada”, uma “obsessdo controlada”...

- Mas, e se o0 nosso irmdo né&do dispusesse de algum
recurso no campo moral que ensejasse essa iniciativa?

- Simplesmente ndo cometeriamos o absurdo de entregar
uma esperanca nas midos do fracasso. Nesse caso, além
de poder servir a Lei do amor, o médium dilata suas
resisténcias espirituais logrando um excelente
patrimbnio autodefensivo para esses instantes
tormentosos da Terra. Atualmente, até mesmo os Jque
nao peregrinam pela mediunidade ostensiva sdo
atacados por uma espessa “nuvem negra bacteriana” que
paira na psicosfera, <capaz de ©provocar os mais
diversos prejuizos, conforme os costumes de cada
criatura. O Codificador, sempre detalhista nas suas
observasc¢des, ocupou-se em ndo receber dos séabios
guias alguma orientacdo sobre o tema, como segue:

“Por que permite Deus que Espiritos nos exercitem ao

mal?”
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“Os Espiritos imperfeitos sdo instrumentos préprios a
pdbr em prova a fé e a constdncia dos homens na préatica do
bem.”

Como vemos a vida espiritual é um oceano de novidades
que o homem na carne, mesmo guardando nocdes valorosas de
espiritualidade, sequer 1imagina sobre as infinitas leis e
ocorréncias por aqui experinciadas.

Por isso, os espiritas que em muitas ocasides demonstram
presuncdo e sapiéncia acerca da vida imortal, procurem
revisar suas posturas morais, por que como Jja diz o velho
ditado “h& muita coisa entre o céu e a Terra gue sequer
imagina a va sabedoria”.

28 A FORGCA DO BEM

“Toda idéia nova forcosamente encontra oposicdo e
nenhuma h& que se implante sem lutas. Ora, nesses casos, a
resisténcia é sempre proporcional a importancia dos
resultados previstos, porque, quanto maior ela é, tanto mais
numerosos sdo o0s interesses que ferem.”

O Evangelho Segundo Espiritismo

Capitulo XXIII - item 12

A rotina dos nossos servicos no Hospital Esperanca foi
interrompida naquele dia por um chamado para atendimento na
crosta terrestre.

Tratava-se de Juarez, médium em regime de educacdo das
forcas mentais, o qual rogou amparo frente a imprevista
ocorréncia em sua vida profissional. Sua oracdo, conquanto
carregada de desespero, foi registrada em nossos “Nucleos
Irradiadores” e o pedido, como de costume, chegou ao pavilhé&o
dirigido por Dona Maria Modesto Cravo, gque nos conclamou ao
trabalho.

Chegamos Jjuntas ao ambiente comercial de Juarez, Dona
Modesto e nés.
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Ele estava ansioso e compenetrado no episddio, o qual
assumiu proporg¢des avassaladoras em sua mente. Providenciamos
alguns fluidos calmantes para que ele mantivesse o)
equilibrio; era um homem de génio explosivo e pouco cordato,
especialmente nos negdcios.

Seu estabelecimento seria visitado por um fiscal de
impostos. Notamos que a mente do nosso amigo estava em franco
“delirio”. Pensamentos de oposicdo espiritual tomavam conta
de seu cérebro. Dizia para consigo: “querem me derrotar
porgue estou no trabalho do bem!”, “tenho a certeza que foi
uma cilada espiritual em razdo das UGltimas palestras que fiz
sobre temas evangélicos!”. Sua fixacdo em idéias de pressdes
espirituais de adversarios vagueavam pelo terreno do mistico
e 1imponderdvel. N&o pensou em alguma atitude Jjuridicamente
defensiva e nem a prébépria incuria, com a gqual tornou-se
possivel a ocorréncia. Ndo constatdvamos a presenca de nenhum
ardil de obsessores contra ele nagquele caso.

A divida era wvultuosa. Infelizmente, apesar dos apelos
de amigos e parentes, Juarez preferiu a omisséo.

A hora previamente determinada, chegou um homem maduro e
carrancudo, com ares de severidade. A visita foi rapida e

cordial. Apenas mais um adverténcia, nada de execucéo
judicial, por enquanto. O médium agora aliviado mentalizava
em seus pensamentos: “como os amigos espirituais sdo bons e

amparam quem estd na tareffal!”
Denossa parte, o Unico amparo dispensado em verdade foi
a ele préoprio, a fim de que ndo excedesse na conduta...
Terminada nossa visita, Dona Modesto sintetizou em
pequena frase uma ampla experiéncia que merece estudo e
aprofundamento nas relacdes entre homens e espiritos:
- Veja sb6, Ermance! Os homens costumam ver os esplritos
onde eles nado estdo, e onde eles estdo ndo costumam
ser vistos pelos homens!...

Situacdes como a de nosso amigo comerciante tém sido
constantemente assinaladas no dia-a-dia do homem carnal, seja
portador de faculdades psiquicas mais evidentes ou né&o.

0 ser humano é essencialmente mistico, mas,
principalmente entre os cultores da fé espirita, essa
tendéncia tem sido acentuadamente empregada na construcdo da
“realidade” individual, atingindo algumas vezes as raias da
insensatez. O exagero nesse tema tem ensejado devaneios com
consequéncias morais nocivas para a vida de muitos homens na
Terra. Menor esforco e irresponsabilidade em razdo de
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fantasias provenientes do pensamento magico tém criado campo
para a fuga e a iluséo.

Exploracdes psiquicas tém ocorrido em torno do tema.

Visitamos certa feita um médium de cura, em cidade
localizada no poligno magnético do planalto central, e
constatamos um nivel acentuado e sutil de desequilibrio que
ilustra nossa tese. Nosso amigo Jja& ndo vivia mais o plano
fisico, uma “quase esquizofrenia” cingia-lhe o penssamento.
Nédo ouvia mais os amigos de convivéncia, guardava-se sob uma
anadlise exclusivamente da influéncia dos espiritos em todos
os fatos que o cercavam. Nos éxitos rendiam homenagens aos
benfeitores como uma forma inteligente de “engrandecer sua
suposta humildade”, no entanto, encharcava-se na vaidade
pessocal de ter sido ele o intermedidrio do sucesso. Nos
fracassos imputava irrevogavel responsabilidade as trevas e
sua sanha perseguidora, abdicando de incursionar no campo da
auto-andlise e verificar sua parcela pessoal nos trémites
infelicitadores.

Inclusive uma questao merece urgente avaliacéo.
Convencionou-se entre alguns adeptos espiritas mensurar o
valor espiritual de uma tarefa pela “oposigdo trevosa”
(conforme denominag¢do wusual no plano fisico) que lhe ¢é
imposta. Alguns companheiros, inspirados nessa tese,
interpretam todos os obstdculos em torno de seus passos no
servico doutrindrio como “ciladas” e “manobras” contra seus
ideais, como se tal critério constituisse um sistema de
afericdo exato e universal. Apoiados nas ©palavras do
coodificador, que diz: “Assim, pois, a medida da importancia
e dos resultados de uma idéia nova se encontra na emocdo gue
O seu aparecimento causa, na violéncia da oposigcdo dque
provoca, bem como no grau e na persisténcia da ira de seus
adversédrios.” Com esse excesso interpretativo, caminham para
a escassez de discernimento, perdendo de vista o exame dque
deveriam proceder em suas préprias atitudes ou decisdes na
tarefa que, constantemente, sdo as Unicas e verdadeiras
“brechas” com as quais o0s opositores do ideal laboram.
Inquestionavelmente, e a liberatura espirita ¢é farta de
informes a esse respeito, ndo estamos fazendo um convite no
deboche sobre o modus operandi dos inimigos desencarnados da
causa do amor. Ingenuidade nessa questdo serd mais uma porta
aberta para o acesso dos maus espiritos, parafraseando o
ltcido Allan Kardec.

As trevas sb6 tém importédncia gque lhes emprestamos -
palavras sabias de Dona Maria Modesto Cravo em oportuna
pardfrase feita por ela a coodificacdo, nas palavras da
Equipe Verdade: “A fraqueza, o descuido ou o orgulho do homem
sdo exclusivamente o que empresta forca aos maus Espiritos,
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cujo poder todo advém do fato de 1lhes nd&o opordes
resisténcia.”

Serd que semelhantes reacgdes ao nosso esforgco néao
poderiam também advir de descuidos e inexperiéncia? O sutil
desejo de realce pessoal ou a pretencdo dos pontos de vista,
t&o dificil de ser percebida, ndo poderiam ser a causa
exclusiva de tanto burburinho e problemas nas frentes de
atuacao que erguemos?

O enfoque exclusivamente carregado de 1idéias misticas
subtrai-nos a possibilidade de tornar a relagcdo entre as
sociedades fisica e espiritual uma escola de despertamento e
crescimento para os valores da alma. Utilizando a expressdo
do guia dos médiuns e evocadores, O Livro dos Médiuns, o
laboratério do mundo invisivel cerca a natureza terrena com
objetivos de ascensdo para quantos se encontrem em ambas as
faixas de vida.

Quantas criticas e discordidncias, desavencas e tropecos
existem nas equipes espiritas com as quais as “trevas”, sem
muito esforco, exploram assiduamente?

Mais que natural a luz acesa ser perseguida pelas
“sombras”. Faz parte da Lei de Amor essa “atracdo opositora”.
Por ela, quem estd na luz se fortalece iluminando-se ainda
mais, e quem jaz nas penumbras encontra o “perddo de Deus” na
claridade da vitdéria do bem nos lampejos da conduta alheia.

As convicgdes pessocals intransigentes e a imprudéncia
sdo as armas mais poderosas daqueles que se posicionam contra
o nosso esforgco auto-educativo, porque formam o campo mental
propicio para a sintonia e a perturbacdo que decorrem do
personalismo e da invigilancia.

Nenhuma forca é maior que o bem em todos os tempos.
Firmemos nossa crenca nesse “brasdo mental” e roguemos o
acréscimo da misericdérdia, uma vez gque sabemos da nosssa
fragilidade. Com essa fémula ninguém sucumbird sob o peso das
vigorosas forcas contrarias, que existem para dilatar-nos o
poder de cooperagdo individual na obra do Todo Poderoso
Criador do Universo.

29 PSICOSFERA
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“Sede indulgentes, meus amigos, porquanto a indulgéncia
atrai, acalma, ergue, ao passo que o rigor dessanima, afasta
e irrita”. - José, Espirito protetor. (Bordeus, 1863.)

O Evangelho Segundo Espiritismo

Capitulo X - item 16

No Universo tudo é vida e transformacdo. Leis imutédveis
regem a harmonia através do regime de unidade. A wvida do
homem em sociedade, submetida a essas leis naturais, respira
nesse engenho divino que destina os seres a evolucgdo. A ordem
que preside tais fendmenos é regida por principios de atracédo
e repulsdo que esculpem pouco a pouco, o0s valores morais
dignificadores da wvida interpessoal. “Semelhante atrai
semelhante,” e “opostos se retraem”.

O pensamento é forca energética com cargas vigorosas, e
o sentimento da-lhe qualidade e vida tornando o psigquismo
humano o piso de formacdo dos ambientes em todo lugar.

Tomando por comparacdo as teias dos aracnidios, criadas
para capiturar alimentagcdo e se defenderem, a mente humana,
de modo similar, tem seu campo mental de absorcdo e defesa
estabelecido pelo teor de sua “radiagdo moral”: S&o as
psicosferas. Quanto mais moralizado, é¢ o “circuito de
imunidade da aura”, ©preservando o homem das agressdes
naturais de seu “ecopsiquismo” e selecionando o alimento
mental vitalizador do equilibrio de todo o cosmo biopsiquico.

O estudo da formacdo das psicosferas explica-nos a razdo
de muitas sensacdes e incdbmodos, claramente percebidos pelas
criaturas na rotina de seus afazeres junto aos ambientes da
convivéncia social. Enchaquecas repentinas, nauseas, falta de
oxigenacdo, tonturas, alteracbes de humor instanténeas,
alteragbes no bem-estar intimo sem razdes plausiveis,
irritacdes ocasionais sem motivos, sentimentos de
agressividade, ansiedade e tristeza subita, indisposicdao
contra alguém sem ocorréncias que Jjustifiquem, eis alguns
possivels episddios que podem ter origem na natureza psiquica
dos ambientes.

Evidentemente, o0os locais de nossa movimentacdo serdo
sempre o resultado da soma geral das criacgdes que neles
imprimimos, colhendo dessa semeadura somente os frutos que
guardem semelhanca com a qualidade das sementes que
espalhamos. Dessa forma, alguns descuidos da conduta ensejam
romper com as “teias mentais defensivas” em razdo da natureza
de nossas acdes.
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Nesse sentido, faz-se necessario destacar que a palavra
mal conduzida tem sido uma das mais frequentes formas de
fragilizar nosso sossego interior. Através dela temos
permitido uma ligagdo quase permanente, pela lei da
associacdo mental, com os “campos de nutricdo e defesa”
alheios, criando uma espécie de “comunidade de vinculos” na
qual encarceramo-nos a honerosos desgastes voluntarios, quais
os citados acima. Basta imaginar véarias teias de aranha se
encontrando nas extremidades formando o enorme “manto”...
Assim passam a ser elos de contato e abertura a toda espécie
de seres qgue se movimentem naquelas faixas nas quais
sintonizamos.

Tudo 1isso pela invigildncia em acentuar os aspectos
sombrios dos outros e do meio, passando a partilhar na
intimidade daquela inferioridade que destacamos fora de nbs.

Vemos, frequentemente, pessoas preocupadas com o mal que
o outro pode lhe fazer, temerosas com os Y“olhos gordos” que
lhes infundem fantasias misticas e sentimentos inferiores em
relacdo a alguém, entretanto, ignoram que seu grande inimigo,
seu grande oponente sdo elas poéprias, através dos
compportamentos pelos gquais atraem o mal a si mesmos. Somos
sempre 0s Unicos responsaveis por nds.

O homem na Terra encontra-se tdo habituado a denegrir o
outro que ndo é capaz de avaliar o mal que faz a si com essa
atitude. No entanto, na medida em que busca sua
transformacéao, afeicoa-se a conduzir sua palavra mais
nobremente em relagcdo ao prdéximo e a tudo que o cerca.
Somente entdo, quando inicia o programa de disciplina,
consegue aquilatar com mais sensibilidade o quanto custa em
seu desfavor o descuido com o verbo edificante.

Essa necessidade humana de destacar o mal alheio
encobre, quase sempre, o desejo de rebaixar o outro e causar-
nos a ilusdéria sensacdo de superioridade, uma “maquinacdo”
milenar do orgulho nos recessos da mente. Para nos referirmos
ao mal alheio sem causar prejuizos a ndés proéprios, parecemos
antes proceder a uma anadlise da natureza das emogdes e
inten¢gdes gque nos conduzem a agir dessa forma. O que
necessitamos aprender “~“e sondar os nossos sentimentos quando
falamos de alguém, o que estd na nossa vida afetiva quando
mencionamos o outro. Somente assim conheceremos melhor nossas
reais motivacdes e teremos condigdes para empreender mudangas
de posturas eficazes, gque manterdo nosso campo espiritual
defendido das cargas enfermicas daquilo gue n&donos pertence.

Recordemos que os ambientes sdo o espelho do gque somos.
Se j& percebemos o quanto é pernicioso o habito de criticar
por criticar, de julgar com inflexibilidade, de mentir sobre
os atos dos outros ou ainda de difamar a vida alheia, entéo
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facamos uma pausa para entender as causas de nossas agdes,
perguntando ao tribunal da consciéncia a verdadeira razédo
pela qual ainda tomamos essas atitudes. Por que temos essas
necessidades? Por que alguém é sempre alvo de nNoOssosS
comentdrios deprimentes? Por gque alguém nos incomoda tanto?
Que posso fazer para amanhd ndo agir da mesma maneira?

Além disso, ore sempre nos circulos de transito por
onde, iluminando tua aura e fortalecendo tuas defesas contra
as “teilas mentais” daqueles que também agem nas trilhas
ferinas da palavra é&spera e malfazeja.

José, o Espirito protetor, diz que a indulgéncia acalma
e atrai, Verdade incontestéavel.

Quando vemos os defeitos alheios, mas nos prestamos a
tratd-los com real fraternidade e compreensdo, aderindo
espontaneamente aohdbito de destacar-lhes também o “lado
positivo” que possuem, candidatamo-nos a ser os Samaritanos
da vida no socorro as doencas alheias, imunizando-nos dos
infelizes reflexos que decorrem das ac¢des as quals, muitas
vezes, adotamos contra ndés mesmos, na condigcdo de Jjuizes e
sensores 1implacadveis da conduta do préximo. A indulgéncia
cria focos de atracdo e interesse, fazem as pessoas sentirem-
se calmas e bem quistas ao nosso lado, elevando-nos o “astral
emocional” para viverem mais felizes.

Zelemos pelos nossos ambientes tornando-os saudaveis e
agradaveis para conviver. Otimismo incondicional, vibragdes
positivas sempre, tolerdncia construtiva, cativar lagos, o
hadbito continuo da oracdo, sorrir sempre, expressar alegria e
humor contagiantes, dar pouca ou nenhuma importdncia aos
reclames e pessimismo dos outros, guardar a certeza de due
ninguém pode nos prejudicar além de ndés mesmos, querer O bem
alheio, essas s&o algumas formas para a edificacdo de
psicosferas ricas de saude e paz, medidas salvadoras de
asseio espiritual gque eliminardo expressiva soma de problemas
voluntarios, dos quais podemos nos ver livres, desde que
realmente desejemos.

30 CONCLAVE DE LIDERES

“Expulsai da Terra o egoismo para que ela possa
subir na escala dos mundos, porquanto Jj& é tempo de a
Humanidade envergar sua veste viril, para o que cumpre dJue
primeiramente, o expilai dos vossos coracgdes”. - Emmanuel.
(Paris, 1861).
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O Evangelho Segundo Espiritismo
Capitulo XI -item 11

Faltavam apenas dez minutos para as duas horas. A
madrugada revestia-se de intenso trabalho. Era a uUltima
semana do segundo milénio da era cristd. As expectativas
criavam um clima psicoldégico na Terra de rara amplitude - uma
“virada” na qual as esperangas se renovavam coroadas de
Jubilo e fé.

Cumprindo mais uma de nossas programacdes no Hospital
Esperanca, reunimos influente grupo encarnado de pouco mais
de mil formadores de opinido no movimento espirita. Trouxemo-
los para uma Dbreve e oportuna adverténcia. Radialistas
unificadores, médiuns, escritores, oradores, dirigentes,
apresentadores, jornalistas, expositores, diretores,
estudiosos e muitos presidentes de centro espirita estavam
sendo devidamente preparados hé& quase trés dias para que
pudessem cooperar com O desligamento perispiritual e
ampliasse sua lucidez quanto ao tentame.

O professor Cicero Pereira foi encarregado a fazer os
comentarios em nome de Bezerra de Menezes e Euripedes
Barsanulfo.

Observavamos a chegada de cada um dos membros, todos em
estado de emancipacdo e acompanhados de pelo menos trés
cooperadores que se revezavam em variadas tarefas, Jjunto a
cada um deles. Alguns ofereciam dificuldade até para se
assentarem nos lugares a eles reservados no saldo, contudo,
no horadrio previsto tudo era calmaria e prontiddo para o
servigco da noite.

Aos dois para as duas horas entraram Euripedes e Dona
Maria Modesto Cravo ladeando o amado Bezerra e o professor.

Em Dbrevissima e sentida prece, FEuripedes ordenou
oiniciar dos trabalhos. Dona Modesto toma de um microfone
para explicar o objetivo da ocasido, dizendo

- Amigos, paz e esperanca a todos. Nosso tempo é curto

em razdo das condigdes especialissimas a gque foram
aqgqui trazidos ©para guardarem registros nitidos e
Uteis ao regressarem ao corpo. Portanto, que figquem
claros nossos objetivos nesse encontro. O momento
psicoldégico nesta Ultima semana do milénio enseja
sentimentos elevados em relacdo ao futuro. A mensagem
que vos queremos enderecar diz respeito a necessidade
imperiosa de propagarem uma nogdo mais realista e
estimuladora do processo de crescimento espiritual
entre védés. ?Sem fé nos esforgos e sem a crenga
sustentdvel nos 1deais de renovacdo interior a
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caminhada do discipulo do Cristo fica entorpecida e
fragilizada. Atendento aos ditames proclamados por
Bezerra de Menezes em sua magistral palestra “atitude
de amor”, convém-nos tecer consideracdes sobre o
coracdo dos temas morais do Espiritismo: A reforma
intima. Abram o coracdo e dilatem o raciocinio para
ouvirem a menssagem de Cicero Pereira e, em
retornando ao corpo, arregimentem energias na difuséo
de uma campanha sem precedentes em torno do tema. Por
hora, nos comprometemos em lhes enviar nofuturo uma
resenha desse nosso encontro pelas vias da
mediunidade, a fim de acordarem vossas lembrancas.
Vamos ao labor.

- Dona Modesto fez um sinal ao professor, o qual
assumiu a tribuna:

- Declinarei de quaisquer detalhes que nos desaproximem
do tema. Desejo que todos enriquecam as almas nesse
conclave com a paz € a esperanca.

“Constatamos um ascendente numero de adeptos que tém
desistido dos ideais de melhoria, em razdo do 6nus voluntdrio
que carreiam para si mesmos ao conceberem reforma intima como
um compromisso de angelitude imediata. O momento exige
autocritica e vigilédncia. Além do 06nus do martirio a gque se
imp&em, 1ilusdes lamentdveis tém povoado a mente de muitos
espiritas sobre o porvir que os espera para além dos muros da
morte, em rrazdo dessa “angelitude de adorno”,. Agui mesmo
nesse nosocdbmio enfrentamos situagdes severas da parte de
homens e mulheres, 0s quais foram agraciados com ©
conhecimento e o trabalho nos campos educativos da seara
espirita e que, a despeito de suas honrosas fichas de
prestacdo de servicgo, encontram-se envergonhados uns e
atormentados outros, porque descuidaram do erguimento dos
valores eternos na sua 1intimidade. Muitos deles, aliéds, né&o
esqueceram a reforma intima, mas ndo souberam edifica-1la.

“Os espiritas que desencarnam em melhores condigdes
trazem em comum a persisténcia que nutriam no idealismo
superior até o Uultimo dia em seus corpos fisicos. Essa,
porém, ndo tem sido “a marca moral” da maioria que variadas
vezes tem se equivocado com esteredtipos de conduta espirita
consagrada nos circulos da doutrina entre os homens. Tais
equivocos existem porque os modelos erigidos como referéncias
ou padrdes, quase sempre conduzem o discipulo a acomodacdo e
ao desculpismo que produzem o desleixo na avaliacdo intima
das causas de suas imperfeicdes. Nessa passarela de perfis de
comportamento socialmente aceitos dentro da Seara, a criatura
sente—se excluida e falida quando ndoconsegue transpor oS
umbrais de seus impulsos, nem sempre conhecidos de si mesma,
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para atender aos quesitos que a 1inserem na condigcdo de
“verdadeiros espiritas”, conforme oS critérios
espontaneamente aceitos pela coletividade dos profitentes. A
partir de entdo, se ndo <conta com a fraternidade e a
compreensdo alheia arrefecem nos seus ideais ante os assédios
da dor psicoldégica decorrente da autocobranca.

“Somente sentindo-se aceita como é nos grupos de sua
participacdo ¢é que a criatura encontra motivacdo para
burilar-se nos campos do espirito. Essa n&o tem sido a
realidade de muitos agrupamentos que, lamentavelmente, em
muitas ocasides, ao invez de cumprir o desiderato de serem
Casas de Consolo e Verdade encarceram-se nos desfiladeiros de
templos de hipocrisia e intransigéncia”.

“A reforma intima n&o pode mais se circunscrever a mero
“artigo de discurso” para que haja um sentido evangélico nas
idéias espirituais, que construimos na tarefa da comunicacéo
de nossos principios. Carecemos dissecd-la com mais clareza
para dgque a imaginacdo humana, limitada por ilusdes, ndo a
converta em “férmula salvacionista” mensurando-a através
desses esteredtipos de pouco ou nenhum valor moral.

Tivemos trés fases Dbem marcantes e entrelacadas no
movimento humano em torno das idéias espiritas: o fenbmeno, a
caridade seguida da difusdo e agora, mais gque nunca, a
interiorizacao. Entramos no periodo da maior idade,
preparando-nos para aquisicdo de valores 1incorruptiveis.
Nossa meta é o Espiritismo por dentro, o intercédmbio de
vivéncias morais a luz das bases que consolidam a ldégica do
pensamento espirita. Na etapa da caridade em que predominou a
ocupacdo com o préximo, muitos coragdes inspiraram nos
conceitos doutrindrios para transferir a outras existéncias a
continuidade de seu progresso na melhoria espiritual.
Raramente ouvimos esse enfoque descuidado nos dias hodiernos.
Por outro lado, uma nova postura extremista desponta-se com
vigor: a santidade instantdnea. Se ontem havia um descuido em
razdo de fugas, hoje temos uma nova invigiléncia por causa da
ilusdo em “saltos evolutivos”.

“Inspirados em padrdes de comportamentos rigidos da
religido organizada, muitos discipulos da “boa nova espirita”
asseveram seguir os exemplos de Jesus e Kardec guardando
cenho carregado e distédncia das atitudes espontdneas de
alegria e afeto, alegando seguir as orientacdes doutrinéarias
como se houvesse um estilo exterior e ©predefinido de
reconhecimento dos espiritas. A grandes maleficios tem levado
essa cultura de ‘“santificacdo de adorno” por impedir as
criaturas a uma incursdo nas profundezas de si mesmo,
objetivando identificar as necessidades individuais de
aprimoramento. Cada Espirito tem imperfeicgdes proéprias,
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Unicas e também , qualidades em diversificada intensidade e
caracteristica, ndo sendo Util e nem senssato a adocdo de um
elenco de convengdes religiosas de fora para dentro para
serem seguidas.

“Espiritismo é a mensagem da Boa Nova para o0s tempos
atuais. Boa Nova quer dizer boa noticia, boa novidade, e o
principal sentimento de guem comunica uma boa noticia é a
alegria. Por mais avancadas que sejam as congquistas humanas,
o Evangelho continua sendo a Grande Novidade desprezada pelos
homens para que reine a paz € a equidade social, o caminho
esquecido e protelado por se tratar da “porta estreita” que
exige conduta austera e vigilédncia permanente. Boa conduta e
vigildncia, no entanto, ndo significam que se deva cobrir de
tristeza e carranca a pretexto de ser responsdvel e integro.

“Trabalhamos para gque o movimento espirita se alinhe com
0s demais movimentos humanos que colaboram para o)
apressamento da regeneracdo. A despeito de suas valorosas
conquistas, ndo poderd triunfar ante os desafios sociais da
atualidade sem assumir o compromisso de projetos orientados
para O crescimento pessocal. A tangibilidade da moral que
sustenta os fundamentos do corpo doutrinadrio espirita
constituird o grande diferencial entre todos os métodos até
hoje wutilizados pela religido para conscientizar o homem.
Fechar os olhos para essa necessidade poderd prolongar e
fortalecer as primeiras sequelas palpaveis do processo de
institucionalizacdo, o qual tem inspirado nocivos episddios
de estagnacdo e dogmatismo nas concepg¢des e nas atitudes no
seio desse movimento.”

Nesse trecho da palestra o clima do inicio sofreu
significativa alteracdo. A platéia mantinha-se atenta aos
comentarios do palestrante. Aoguns companheiros ofereciam
certa dificuldade para manterem-se aquietados, o que logo era
contornado pelos atentos cooperadores que se espalhavam aos
milhares em func¢des previamente definidas ao encontro.

Pelo olhar do professor para a mesa onde se assentavam
Euripedes, Dona Modesto e Bezerra, sentimos gue tangeria
delicada questdo em sua fala. E como se buscava aval, assim
continuou:

- Motivemos os nucleos espiritas a uma campanha de
esforcos pela implantacdo da nogcdo de “escola do
espirito”, erguendo trincheiras seguras e generosas
para o entendimento mais consistente do ato de educar
a si mesmo. Mais do que “Espiritismo curricular”,
nobre em seus fundamentos universais, necessitamos de
esperanca e consolo na alma para estabelecermos um
clima de otimismo e entendimento, na superacdo dos
percalcos do caminho de transformacdes intimas a que
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fomos todos convocados, integrando nossa acao,

definitivamente, com todos os paradigmas descerrados

pela proposta césmica da Doutrina Espirita.

“Nessa “escola da alma” pensemos os valores humanos
como metas possivels e ndo como virtudes angelicais, das
quais permanecemos muito distantes da possibilidade de
experimenta-las. Encetemos claramente uma cultura de auto-
estima e fé nas nossas potencialidades, sem receio dos
tenebrosos assaltos da vaidade e do orgulho. A mensagem da
Boa Nova é para todos os que desejem adotd-la como roteiro de
vida. Conceber as propostas Sadbias de Jesus como um convite
para um futuro longinquo é agasalhar desdnimo e desvalor para
com nossas habilidades latentes. O Mestre ndo nos traria
convite que nédo tivéssemos condig¢gdes de responder. Mesmo
passados alguns séculos depois de Seu exuberante Ministério
de Amor. Ele nos aguarda confiantes na decisdo de segui-Lo.

“A auséncia de horizontes novos sobre velhas lutas,
enfrentadas pelos discipulos espiritas no campo intimo, tem
lhes desmotivado em relacdo aos nobres ideais de crescimento.
Buscam respostas e caminhos, mas eis que o0s vigorosos
reflexos da esteira evolutiva teimam em se apresentar,
provocando desgosto e baixa auto-estima, subtraindo o vigor
da sinceridade nos compromissos de melhorias assumidos
perante a consciéncia.

“Dura realidade precisa ser avaliada em favor de nosso
préprio bem: mais do que praticas e instituigdes é necessério
preparar o seguidor da doutrina para aprender a gostar de
relacionamentos. Com rarisssimas excegdes, o espirita, assim
como a maioria dos homens reencarnados, ndo aprendeu a gostar
das pessoas com as quals convive, descobrir-lhes as wvirtudes,
encantar-se com suas diferencas, cultivar a empatia. Muitos
agem como se pudessem beneficiar-se das praticas que tanto
amam sem ter que suportar o “peso” das imperfeigcdes alheias -
o que muito lhes agradaria. Ama-se muitas vezes com mais
alegria o Centro, suas dependéncias e tarefas, gque aqueles
que nele transitam... H& companheiros com mais cuidado com
seus livros espiritas que com os amigos de tarefa...”

Novamente constatou-se a inquietude entre os ouvintes.
Algo os desagradava profundamente. O professor ndo se fazia
surpreso e prosseguia intimorato:

- No gque tange os nlUcleos espiritas, especialmente,
convenhamos que o0 excesso normativo tem levado a
prejuizos incalculaveis na criacdo de relacdes
auténticas e educativas. Necessario resgatar o foco
central do Espiritismo: o amor entre os homens antes
de ritos e préaticas, os quais ndo passam de recursos
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didaticos de aprendizado e enrequecimento das

vivéncias.

“A proposta do amor contida no Espiritismo-cristédo
ndo deve circunscrever-se a meros discursos estéticos na
tribuna, tampouco a ocasionais doagdes de fins de semana no
tempo que sobra Jjunto as tarefas caritativas. O lar e a
vizinhanca, a rua e a empresa, a escola e as instituicdes
humanas de recreacdo, 0s grupos sociais em geral aguardam-nos
na condigcdo de sal da terra para operar a inadiavel
metamorfose espiritual de regeneracdo.

“Consolidemos projetos de humanizacdo nas agremiacdes da
Terra em favor de dias melhores e mais proveitosos, como nos
convoca o amado Bezerra de Menezes a vigorosa aplicacdo de um
programa de valores humanos nos centros espiritas. O espirita
passoua ser um conhecedor da vida espiritual e suas leis, mas
continua ignorante sobre si mesmo, porque adota-se estudos
sistematizados de Espiritismo mas permanece um VACUO nosS
estudos sistematizados sobre si mesmo, o autoconhecimento.
Temos aqui mesmo no Hospital Esperanca muitos devotos que
detinham toda histéria do Espiritismo na memdéria, conheciam
bem todos os c¢lédssicos da Doutrina, contudo, ndo se
esforcavam para estampar um sorriso aos companheiros de
grupo.”

Apbs essa fala grave, houve um burburinho geral.
Curiosidade e certa dose de desconforto pairavam no ar.
Todavia, a medida em curso ndo comportava maiores digressdes
face ao estado de sonambulismo em que se encontravam os
encarnados. Embora alguns tenham ensaiado algumas indagacdes
e questionamentos, foram contidos por seus condutores.
Quaisquer estados de exaltacdo poderiam pdr a perder a
incomparavel ocasido. Refeito o ambiente, o professor, com
mais énfase e tomado de abundante afetividade, pronunciou-se
como a saber a natureza das davidas que n&do chegaram a serem
externadas, dessa forma:

- Ninguém em s& consciéncia poderd negar que velhas
férmulas religiosas foram copiadas para a estrutura
de nossa seara, estimulando retorno de fracassadas
vivéncias da alma no campo do egoismo.

“Religi&o sem religiosidade é uma dicotomia milenar em

nossas acodes!

“Temos “projetos socials religiosos”, entretanto sdao
escassos 0S nossos “projetos pedagdgicos de religiosidade”. A
acdo social espirita, tdo rica de iniciativas, dquase sempre
tem priorizado o ato de solidariedade distante de seu carater
educativo, esbarrando, vez que outra nos atodis dos
“movimentos religiosos de massa”, encalhando inUmeras vezes a
embarcacdo do raciocinio nos excessos da fé de superficie.
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Nossas agdes sociais estdo cada vez mais contaminadas pela
“linguagem dos significados”, isto é, pela concepcéo
interpretativa do Espiritismo centrada no “discurso
salvacionista”, sustentando posturas de ufanismo ideoldgico e
auséncia de didlogo, em oposicéo aos principios de
fraternidade acolhedora e imperatividade pacifica os quais
emergem da filosofia espirita e que deveriam florecer em
relagbes de paz e inclusdo. Assim expressamos com rigor, para
gque ndo estimulem em suas fainas de formagdo de opinido as
expectativas de angelitude apds a morte corporal. Por mais
nobres sejam as obras que ergamos, por mais devogcdo a elas
oferecamos, torna-se imperioso o desapego de fantasias de
merecimento em torno de supostas honrarias no reino dos
espiritos. Adotemos a condicdo de aprendizes e servos, pelo
bem de nossa paz. Nossas atividades, por mais nobres, néo
passam de frutos da boa-vontade de quem estd recomecando.

“A visdo religiosa com a qual fomos educados fez do erro
o0 pecado e da melhoria da alma uma virtude para almas
seletas. Jesus, como modelo e guia, tem sido interpretado
como uma meta distante e para poucos, incentivando a
mentalidade da estagnacdo.

“Ao longo dos milénios de experimentos evolutivos, o
homem instintivamente ©praticou adoracdo ao “Ser Supremo”
através das mais variadas formas. Desde os horizontes da
racionalidade ©primitiva até os prdéddromos da religido
organizada, foram muitas as conquistas humanas cujo fim foi
reverenciar esse “Ser Onipotente” que hoje chamamos Criador e
Pai. Semelhantes vivéncias arquivadas na alma passaram a
constituir o patrimbnio mental da religiosidade - impulso
humano para buscar o transcendental, o sagrado. E como
religiosidade expressa-se de conformidade com as conquistas
espirituais e intelectivas, a necessidade psicoldgica de
adoragdo exterior para tornar mais concreta a relacdo com
Deus fez surgir um enorme contingente de rituais e
cerimbébnias, castas e convencgdes que determinaram uma ética
prépria para quantos se filiassem aos roteiros dessa ou
daquela crenca. Nasceram entdo os protdétipos de conduta
religiosas estabelecida para gque o homem se apresente a Deus
em condigdes dignas de “Sua Aprovacgdo”. Secciona-se o profano
do sagrado causando uma dicotomia inconciliavel entre
comportamentos classificados como puros e impuros aos “Olhos
do Pai”.

“O dogma como crenca imposta toma feicgdes fortes porque
veio a galope no dorso das “ameacas do céu”, nascidas em
concilios e tribunais recheados de interesses de faccéao.
Dentre essas sacramentac¢des ideoldgicas que sulcam a mente
com nocivas nog¢des sobre o qgque seja renovagcdo espiritual,
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vamos encontrar o terrivel “vicio de santificacédo”,
resultante das idéias de “angelitude instantédnea’”, conduzindo
a criatura para condutas puritanas das quais ndo faziam parte
0s seus sentimentos, uma idealizacdo do que seja ser cristéo.

“Associamos assim a tarefa de santificacdo pessocal nos
dias atuais a idéia de uma vida sem infortuinios, como se
santificar fosse mais uma férmula de baixo custo para nos
livrar da dor, um modo féacil de alcancar o reino dos céus.
Fazemos tudo certinho e Deus nos recompenssa com a
felicidade... Fazemos negdcios com Deus...

“A negacdo das necessidades intimas a titulo de
santificacdo leva uma ruptura, nem sempre bem conduzida por
parte de quantos anseiam pelos novos ideais de
espiritualizacdo. Essa ruptura, no entanto, precisa ser feita
passo a passo para ndo gerar maiores lutas.

“"O nivel de exigéncia excessivo com a melhora interior
pode gerar muitas distonias. Confundimos elevada soma de
cobrancas com esforco efetivo de transformacdo. A cobranca
gera angustia e somente o esforgo sereno leva a libertacéo.

“Muitas ilusdes e preconceitos cercam o processo de
reforma intima. Alguns deles s&o: a 1idéia de saltos
evolutivos com mudancas abruptas, a presuncdo de que somente
o Espiritismo pode proporcionar a melhoria do homem, a
concepcgéao de que estar na tarefa doutrinéaria seja
automaticamente um indicio de congista virtuosa, a falssa
concepcdo de qgue existem “partes” de ndés gque ndo podem ser
aproveitadas e precisam ser elilminadas ou substituidas por
algo nobre, a prisdo a modelos mentais de agdo como critério
de validacdo de crescimento espiritual.

“Poderiamos assinalar que vivemos em maior ou menor
influéncia sob um milenar “arquétipo de santificacgdo”. A
prépria Lei do Progresso atende a chama do desejo de ser
melhor, no entanto, nossos condicionamentos morais assopram
vigorosamente sobre o campo de discernimento criando miragens
e perturbacdes sem fim.

“Nosso apelo a todos que aqui se encontram, perante a
torga da responsabilidade de serem 1influentes lideres da
comunidade doutrindria, ¢é a de que debrucem sobre o tema
pouco devasssado da conquista de si mesmo e nos auxiliem a

estender um “programa de moralizacédo dos conceitos
espiritas”, provendo a casa espirita ao idedrio de ser uma
auténtica “escola do espirito”. A reforma intima, téo

decantada, ndo tem sido devidamente explicada!

“Que figque clara nossa intencdo. O Espiritismo em si,
enquanto teoria, é moralizador. Porém, quantos lhe aderem aos
principios suplicam clareza nos rumos para que edifiquem na
intimidade a personalidade nova, j& almejada pela maioria dos
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que se encontram atraidos para as propostas espiritas. Como
muddar? Como fazer? Como ser um Homem de Bem? Eis as nossas
questdes.

“Jesus nos ampare nesses tempos novos de renovagdo e
purificagdo da humanidade. Lutemos todos com todas as forgas
para atender ao apelo sédbio de Emmanuel, que diz: “Expulsai
da Terra o egoismo para que ela possa subir na escala dos
mundos, porgquanto j& ¢é tempo de a Humanidade envergar sua
veste viril para o gue cumpre que primeiramente o expilais
dos nossos coracdes"”

Apds os cumprimentos finais, vimos que extensa fila de
cooperadores formava um corredor indicando por onde
regressariam quantos estavam emancipados do corpo. Devido a
condicdo de semitorpor, ndo ofereciam condig¢des favoraveis ao
didlogo, a néd&o ser um ou outro que Jja& demonstrava melhor
habilidade nas incursdes noturnas fora da wvida corporal.
Desfeita rapidamente aquela aglomeracdo, cada um retornava a
seus afazeres. Rosdngela, Sérgio e Pedro Helvécio, jovens com
0s quais sempre contdvamos nas atividades junto ao Hospital
Esperanca, solicitaram-nos alguns momentos de prosa com Dona
Modesto. Para nossa surpresa, quando percebemos, ela proépria
espontaneamente deslocava-se da mesa onde se encontrava em
nosssa direcdo, a nos dizerr:

- Teremos alcancado nosos Objetivos, Ermance?

- Creio que sim, dona Modesto. O ambiente estava
apropriado e, ndo pude avaliar as disposicdes psicoldgicas de
nossos irmdos com a transposicdo do milénio, de alguma forma,
infundiam-lhes um animo especial para que arquivem
desejavelmente a mensagem em seus coragdes. Precisaremos de
tempo para aferir com exatiddo as promessas desse momento,
aguardemos. No entanto, Dona Modesto, nossos jovens, como de
costume, ficaram muito motivados e querem experimentar sua
vivéncia com algumas indagacdes.

Estou a disposicgéo.
Com sua natural curiosidade, Rosangela foi a primeira a
interrogar:

- Notei certa inquietude entre os participantes nesse
“estado de graca” fora da matéria. Em alguns casos era
visivel o desagrado com algumas falas do professor Cicero.
Como pode isso ocorrer entre os “mil escolhidos pelo Senhor”
para ouvir essa prelecdo? Ndo deveriam estar alegres e
demonstrando mais satisfacdo com a ocasido em razdo da
grandeza que possuem como lllideres religiosos?

- Ela ainda externava suas questdes tomando por base a
recém-finda experiéncia na carne junto as fileiras do
protestantismo. Suas expressdes ainda deixavam claro suas
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visdes evangélicas. Seu desejo de aprender, no entanto, era
enorme.

- Roséangela, minha Jjovem, ndo sdo “escolhidos do
Senhor” e nem estdo em “estado de graca”. Sdo almas
que lutam tenazmente com suas tendéncias. De fato,
ndo deveriam estagiar ainda nesse psiquismo de
desagrado gquando ouviram as claras adverténcias do
professor. Todavia, essas criaturas que aqui foram
trazidas s&o os mil lideres espiritas encarnados dque
mais padecem de um terrivel mal, o qual assola a
maioria das leiras de servico do Cristo nas
expressdes religiosas de todos os tempos.

- E que mal é esse, Dona Modesto? - atalhou Roséngela,
ansiosa.

- A doenca da auto-suficiéncia espiritual ou o fascinio
com a importdncia grandiosa que muitos coracgdes
supdem possuir nos servigcos de Jesus. Os amigos
espiritas, especialmente os mais experimentados na
arte de liderar, precisam vigiar com muita cautela o
encanto que tem devotado a suas “folhas de servicos”.
Bastas vezes confundem quantidade de tarefas e
realizacdes com ascensdo evolutiva, como se fizessem
carreira nos oficios de sua espiritualizacdo. Ocorre
que muitos coracdes de ideal, em todas as atividades
doutrindrias, tém no passado pelas tarefas sem se
educarem através delas, e dgquanto mais expressivas
elas sdo, mais aumentam os riscos de vaidade e
ilusdo. Temos por aqui vastos pavilhdes de médiuns,
divulgadores, escritores, evangelizadores da
juventude, presidentes de centros espiritas,
dispensadores da caridade publica, todos abencoados
com as luzes da Doutrina Espirita, entretanto, sem
conquistarem sua luz prdépria. Sufocaram-se no orgulho
com a cultura e a experiéncia doutrinaria e
negligenciaram o engrandecimento moral de si mesmos
através da reeducacdo dos hédbitos e da aquisicdo de
virtudes eternas. E um engano milenar da iluséo
humana, ainda afeicoada a vantagens exteriores sem a
consolidacdo dos ensinos cristdos noprdéprio coracgédo.
Como disse o Senhor: “O reino de Deus ndo vem com
aparéncia exterior”.

Sérgio, nao contendo seu dese’jo de aprender e

participar, externou:

- Dona Modesto, qual a principal imperfeicdo desses
lideres que estaria redundando em problemas para com
os oficios da seara?
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- Sao excessivamente controladores por julgarem
enxergar mais. Carregam consigo uma das mais antigas
mazelas humanas: o desejo de serem servidos - uma

faceta emociolnal sutil do desejo de serem amados ou
da necessidade de serem queridos e aprovados pelos
outros, a qual termina por ser transferida para o
costume de serem bajulados e insensados pelos que
lhes rodeiam. Esse velho monstro da alma surge
sorrateiramente como um habito doentio de ordenar e
comandar pessoas, Ja experimentado em muitas e muitas
vidas sucessivas, uma forma de satisfacdo do egoismo

humano.
Considerando o vicio dde prestigio que carregam esses
coracodes, sao intensamente atraidos para posturas de

destaque. Adoram o0s cargos e o poder e, embora posSsamos
encontrd-los também distantes dos titulos, estes sdo por eles
possuidos no campo psicoldgico. S&o criaturas que realizam
muito e tem significativa visdo de conjunto das necessidades
do movimento social em torno das idéias espiritas, apenas
pecando peloorgulho em que se inspiram por suporem pPossuir
todas as respostas e caminhos para todas as necessidades e
percalcos da Seara. Isso lhes torna Gteis em certas situacgdes
e extremamente rejeitados pela arrogdncia em outras ocasides,
quando excedem na atitude com sua suposta ssapiéncia e
grandeza. Verdadeiramente, nossos irmdos que aqui estiveram
guardam conquistas apreciaveis, porém, nem sempre conseguem
deixar de se enganar pelo sibilino personalismo que ainda
carregam. Uma vez nessa postura fica facil reconhecer-lhes as
imperfeig¢cdes prejudiciais ao servigo da obra cristd, porque
ndo ouvem opinides por Jjulgarem ter as melhores, guardam
convicgdes pessoals exacerbadas, ndo d&o atecdo as criticas,
quase sempre decidem sozinhos, tornam-se poco afetivos, muito
racionais e adoram mandar sem fazer, ordenar sem cumprir. O
conjunto dessas caracteristicas promove-os a uma das
condicgdes mais que inaceitédveis na atualidade para quaisquer
grupamentos gque se proponham a crescer espiritualmente, o
autoritarismo.

- Mas, Dona Modesto - continuou indagando Sergio - o
que lhes tem faltado para agirem com essa atitude de
supremacia?

- Visdo imortalista, meu filho. Lembro-me como fosse
hoje que, quando encarnada, o espiritismo pratico ou
a mediunidade esponténea era de uma riqueza
incomparéavel, conduzindo os homens a uma vis&do de
vida afinada conm a ética da imortalidade. Hoje ha
uma priorizacéo com o assistencialismo e a
preservacdo filosdéfica, na qual a grande maioria dos
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nicleos distanciaram-se das vivéncias de intercambio
ssadias e educativas nos horizontes da mediunidade
santificada. Faltam-lhes os “Espiritismo com
espiritos”, na expressdo de Ivone do Amaral Pereira.
O exercicio meditnico sério tem sido escasso nas
casas do espiritismo e o que prepondera é o consolo
nas sessdes de intercdmbio. Embora com seus méritos,
a transcendéncia da faculdade que liga os mundos néo
tem se convertido em chances para que os benfeitores
do além posssam transmitir suas experiéncias e
participar com mais assiduidade das vivéncias dos
homens. Nao foram poucas vezes em que Bezerra de
Menezes teve qgque contar com os centros de umbanda e
candomblé,, nos guals encontram-se muitos coracgdes
afeigcoados ao amor, para fazer seus ditados ou operar
suas curas. L& a espontaneidade e o desejo de servir
muitas vezes sobressai com qualidade indiscutivel em
relacdo a muitos centros doutrindrios do espiritismo,
0os quais tém fechado as portas mentais para o
transito dos bons espiritos. Tem havido um
engecamento voluntdrio do exercicio meditnico surgido
a partir da tese animista, em meados do século
passado. Sem visdo de vida imortal, acomodam-se e
deixam de descobrir horizontes novos. Estacionam na
paralisia do pensamento em conceitos e hndo se
permitem reciclar ©préaticas. Muitos, além disso,
infelizmente, perderam o) gosto de aprender,
esbaldando-se em seu “histdéricos de servicos” sem
apresentar algo de Util para os reclames domomento
atual.

Pedro Helvécio, sempre muito paciente, vendo o rumo da
conversacdo, perguntou com sabedoria:

Que objetiva a tarefa dessa noite em trazendo-lhes
para ouvir essa linha de raciocinios sobre a reforma
intima?

Em fazerem uma auto-avaliacdo. Notem que o professor
ndo lhes chamou a atencédo diretamente em nada, porque
sendo regressariam ao corpo imediatamente com forte
indisposicdo emocional. Nesse caso, ao recobrarem a
lucidez fisica alegariam que estiveram em tarefas de
auxilio nas regides inferiores... O professor, com os
cuidados que exigiam omomento, tangenciou 0s
problemas morais de nossos irmdos conclamando-os a
profilaxia. ©N&do destacou suas doengas e sim o
remédio. Ao convocd-los a um projeto de humanizacéo,
concede—-lhes a chave dos seus proglemas por gque terdao
que se igualar, terdo que se fazerem “gente comum” e
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despirem da “aura de santidade” que tanto lhes apraz.
Os 1lideres &espiritas, dguase sem excecgdes, asilam
enorme sentimento de serem Uteis a causa, mas se
tornaram, como é natural acontecer em nosso esttagio
evolutivo, vitimas de si mesmos na medida em que
usaram sua habilidade de gerir para interferir. Fazem
uma lideranca a gosto pessoal, e nédo conforme os
imperativos do evangelho e da pedagogia moderna...

- Quais sdo as chances de sucesso da iniciativa de
trazé-los aqui?

Apesar do éxito desse momento, Helvécio, as chances séo
muito reduzidas de gque nossos 1rmdos aproveitem a ocasido
tanto quanto necessitam. Eles ja perderam o gosto de ouvir,
adoram mesmo é falar muito. Seus ouvidos n&o estdo conforme a
assertiva evangélica, ouvidos de ouvir. Muitos em suas crises
de auto-suficiéncia, em verdade, =zombam, inconscientemente da
inexperiéncia alheia exarando progndésticos e avaliacdes sem
considerar o wvalor gue possuem para a tarefa do Cristo.
Quando alguns tomam caminhos diversos dos seus, fazem
vaticinios futuristas pessimistas para os outros e chegam, em
alguns casos, a dizer que perderdo até a reencarnacdo caso
facam isso ou aquilo. S&o apaixonados pela idéia de serem os
proprietadrios da verdade até mesmo do que vird a acontecer,
apoiando-se, frequentemente, em teorias e producgdes
meditnicas de valores duvidosos ou interpretadas por suas
leituras tendenciosas e bem pessoais.

Dona Modesto - interveio Helvécio - observei em sua
resposta a Rosdngela que esses mil dirigentes sd&o os que mais
sofrem desse mal. Seria certo deduzir, portanto, que a seara
doutrindria tem sido atacada por essa doenca moral?

- Certamente, meu jovem. Independente das iniciativas
coletivas como a dessa noite, os esforcos se
multiplicam nocampo individual com cada trabalhador.
Uma cultura de grandeza tem estimulado esse drama
ético entre os co-idealistas no plano fisico. Grande
distdncia medeia entre possuir uma grande missdo e
ser um grande missionario. De fato, quantos foram
brindados com a doutrina espirita s&o como a “luz do
mundo”, contudo temos que ser honestos e considerar
que boa parcela dos irmédos tem sucumbido aos golpes
sutis do orgulho, julgando-se bem mais wvalorosos que
realmente o) sao para 0s oficios da causa.
Descuidaram-se de converter as criancas em espirito.
A crianca é curiosa, nunca se imagina além do que §é,
reveste-se de simplicidade sem pretensdes pessoais de
sser a melhor, tem a alma aberta para o novo e a
mente livre do que Jj& passou e do que ainda viréa,
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vivendo intensamente o momento presente. N&do somente
esses mil, mas uma infinidade de homens e mulheres da
direcdo nos arraiais espiritas se encontram nas
garras da auto-suficiéncia, fascinados por seus
feitos e com sua bagagem, nutrindo pouca disposicéo
para serem avaliados e criticados em suas idéias e
acdes. Gostam mesmo é de serem admirados e aprovados
sem restricdes, sendo que alguns adoram
impressionar...

Percebendo a fala oportuna, lembrei-me das tarefas
intercessoras que temos participados em companhia de Dona
Modesto e Euripedes juntoa crosta e resolvi sugeriir:

Dona Modesta, poderia nos trazer algo sobre as

obsessdes nesse terreno?

Sim, Ermance, bem lembrado! Quando as posturas de
nossos companheiros raiam para esses despautérios da
conduta, 0s famigerados adverséarios do bem se
aproveitam a mancheias. Muitas e graves episddios de
fascinacd&o coletiva rondam a Seara Espirita em razéo
desse lamentdvel gquadro de personalismo e vaidade.
Por 1isso nosso Senhor Jesus Cristo colocou uma
criangca no meio dos discipulos e disse: Aquele que
ndo se fizer como esse jamais alcancard o reino dos
céus. O resto da histdéria vocés ja conhecem, Dbasta
olhar os pavilhdes do Hospital lotados de dirigentes
que ndo souberam se diminuir para que o Cristo
crescesse. Ajudaram muitos a se renovarem, mas hao
cuidaram tanto quanto careciam da mudanga interior de
si préprios... Lembram-se do episédio da mulher
adultera, quando Jesus pediu para atirar a pedra-?
Quem foi que saiu primeiro?

Os mais velhos - respondeu de pronto Roséngela,

pois tinha os versiculos na “ponta da lingua”.

Os mais velhos sairam primeiro porque s&o 0s que
traziam mais condicionamentos e menos disposicdo de
“rasgarem suas folhas de servigo” perante a vida.
Serd preciso muita humildade dos 1lideres cristéos
para gque assumam O importante papel que lhes compete
nas tarefas da Doutrina. Precisardo de muita coragem
para desapegar do que sabem, ndo envelhecerem com
suas idéias, terem a habilidade para deixarem de ser
repetitivos e aprenderem como se recicla sem se
sentirem desmoralizados ou menos amados. Muitos
deles, para manterem as aparéncias, abandonaram a
capacidade de sentir a alegria em serem simpaticos,
tornando-se um esteredtipo de rigidez com o qual
pretendem ser imponentes e expressar uma idéia de
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sdbios e “homens da autoridade”, essa é a doenca da
auto-suficiéncia espiritual.

Helvécio, desejoso em dar novo rumo ao didlogo, inferiu:

- Apesar dasl lutas morais, nossos irmdos sdo valorosos

na semeadura do Cristo!

Atalhou Dona Modesto, incontinente:

- Os esforgcos dessa hora sb6 se Jjustificam por essa
razdo. Eles sdo depositadrios de expectativas alvissareiras de
Mais Alto. S&o coracdes que merecem o refrigério da
misericdérdia face ao calor das refregas que enfrentam. Ao
destacar seus tracos enfermicos, o fazemos com uncdo e desejo
de amparar. O Espiritismo penetra seu terceiro ciclo de
setenta anos no qual se concretizard a maioridade das idéias
espiritas. Nossos companheiros, se souberem adequar, seréo
excelentes operarios de um tempo novo.Uma geracdo nova
regressa as fileiras carnais da humanidade para arejar o
panorama de todas as expressdes seguimentdrios do orbe,
interligando-as e projetando-as a ampliados patamares de
utilidade. O movimento espirita ndo ficard fora desse
contexto, sendo bafejado por um processo de atualizacdo de
metodologias, comportamentos, praticas e conceitos, o due
ensejard uma cultura cujos tragos serdo o pluralismo e a
légica. Apesar desses avancos, 0 livre-exame e o raciocinio
cientifico que consolidam essas caracteristicas sé terdo
valor quando se destinarem a criar o humanismo e a ética, ©
afeto e o bem-estar. E tempo de renovar. Os “Decretos
Celestes” sado “tufdes de purificacdo” que esterelizam todos
os fincdes da Terra. O “fogo renovador” dos “Embaixadores do
Bem” estd ajuntando o joio em molhos para queimar... As almas
que cristalizarem o pensamento nos redutos do preconceito ou
do dogmatismo enfrentardo sofrida crise de impoténcia,
amargando vexame e o desdnimo. E por amor aos nossos lideres
espiritas que aqui os trouxemos. Mails que nunca precisardo
sedimentar em seus atos a tolerdncia construtiva. Viséo
futurista, empatia com o préximo e desapego de suas
realizacdes pessoalis - quesitos essenciais para formar o
clima do didlogo e do entendimento com alteridade, as Unicas
vias de acesso ao paradigma do século XXI que estabelece a
parceria soliddria e ©pacifica como alvo de todas as
aspiracdes sociais e humanitédrias. Se rebelarem e fixarem na
condicdo de apaixonados pelas suas obras, experimentardo a
faléncia e a angustia quando aqui se aportarem. Mesmo due
tenham realizado muito, talvez ndo terdo edificado os valores
essencialis para a garantia da paz comsciencial no altar
divino dos sentimentos elevados. Se os avisamos agora é para
que ndo se queixam depois...



146

Finda a conversa, saimos todos pensativos sobre a
urgente necessidade da campanha pela humanizacdo de nossa
seara. Mais que um projeto de servico moderno, é um convite
para retomada de posicdes e reciclagem da cultura. Que a
humanizacdo nos auxiliem a estar acima dos papéis de
“heroismo espiritual”, permitindo-nos ser gente, gostar de
gente e a viver como humanos faliveis sem “neuroses de
perfeicdo”, sempre dispostos a crescer.

Fizemos todos os registros pensando em envid-os ao plano
fisico algum dia. Tornava-se 1imperioso informar ao mundo
fisico algo sobre a natureza das provas enfrentadas pelos
dirigentes, os quais subtrairam de si mesmos a béncdo de
dirigir afinados com a Mensagem do Cristo...

Muito desapego e coragem serdo exigidos de todos noés
para que deixemos as fantasias da auto-suficiéncia, gque nos
fazem sentir um pouco melhores diante da nossa inferioridade,
e assumirmos, enquanto ¢é tempo, a condicdo psicoldgica
prenunciada h& mais de dois mil anos pelo Mestre do amor,
quando assinalou:

“Mas ndo sereis vds; antes o maior entre vds seja como O
menor, € guem governa Ccomo quem serve.”

EPILOGO

“Segundo a idéia falsissima de que lhe nd&o é possivel
reformar a sua prdépria natureza, o homem se julga dispenssado
de empregar esforcos para se corrigir dos defeitos em que de
boa-vontade se compraz, ou que exigiriam muita perseveranca
para serem extirpados.” Hahnemann. (Paris, 1863.)

O Evangelho Segundo Espiritismo
Capitulo IX - item 10

O Espiritismo é a Resposta do Alto em favor da
humanidade desnorteada. Esclarece de onde viemos, para onde
vamos e o que fazemos quando na vida terrena. Sem duavida,
Doutrina Espirita ¢é o facho de luz que faltava aos
raciocinios do homem materialista. Contudo, a sua clareza
meridiana, para inumeros adeptos, ndo ultrapassa a condicéo
de principios universais com pouca utilidade no encontro das
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respostas a tais questdes, quando focadas no terreno da
individualidade.

O gque significa no imo da alma <cada uma dessas
indagagdes acima mencionadas? Pergunte a um aprendiz espirita
de larga vivéncia doutrindria se tem nog¢des claras sobre a
origem de sua reencarnacgdo; indague-se, de outros, se
conhecem os objetivos essenciais de suas metas
reencarnatdérias, ou ainda consulte-os sobre o gue esperam
para si depoils do trespasse carnal! Quase sempre ouviremos
resposta evasivas, prdpriaas da inféncia espiritual que ainda
assinala nossa caminhada rumo a maturidade.

De onde viemos, para onde vamos e a razdo da vida no
Corpo quase sempre sdo apenas informacgdes sem aprofundamento.
Nem sempre conhecer os fundamentos filoséficos significa
conscientizacdo. Temos nogdes de espiritualidade, compete-nos
agora construir o caminho pessocal de espiritualizacgéo,
proceder a aquisigcdo das vivéncias singulares, TUnicas e
incomparadveis, estritamente individuais, a que somos chamados
na linha do crescimento e da ascencdo. Conhecemos as bases
filoséficas, falta-nos ssaber filosofar, aprender a pensar,
tornnarmo-nos agentes transformadores de nosssa histédria,
isso é educacéo.

Discipulos sem conta, tomados de ilusdo e personalismo,
acreditam serem depositarios de virtude e grandeza, téo
somente, em razdo de possuirem alguns “chavdes espiritas”
para todas as questdes que tangenciam os problemas humanos.
Utilizando-se de reencarnacdo, mediunidade e de todo o

conjunto de fundamentos filoséficos, postam-se como
decifradores circunstanciais de enigmas da vida alheia,
entretanto nem para si mesmos possuem suficiente

esclarecimento na edificacgdo da paz interior. N&o aprofundam
nos dramas intimos gque carregam em si préprios, sendo
constrangidos em inumeras ocasides a desconfortavel encontro
com sua sombra, quando entdo sdo compelidos pela dor e pela
frustracdo, diante do labirinto de seus problemas, a pensar e
repensar as suas lutas, aprofundando a sonda da razdo nas
causas ignoradas de suas reagdes e atitudes, pensamentos e
eemocdes.

Renovacdo é trabalho lento e progressivo, muito embora
avancado npumero de aprendizes espiritas assaltados por
ilusdes tem favorecido a morosidade ou o estacionamento em
desfavor de si mesmos. Muitas crencas desprovidas de Dbom
senso e vigiléncia, nascidas de racocinios confusos, tém
servido de obstdculo ao servico transformador nas sendas
doutrindrias. Uns querem caminhar mais rapido do que podem,
outros desacreditam que podem superar a si mesmos. Esses
ultimos, porém, os que deixaram de acreditar em si mesmos,
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sdo aqueles que Hahnemann situa em sua fala: “segundo a idéia
falsissima de que lhe n&o é possivel reformar a sua prépria
natureza, o homem se Jjulga dispensado de empregar esforcos
para se corrigir dos defeitos em que de Dboa-vontade se
compraz, O que exigiriam muita perseveranca para serem
extirpados.”

Crencas enfermicas tém tomado conta da vida mental de
muitas criaturas que se permitem acreditar ndo serem capazes
de vencer-se. E assim que ouvimos com frequéncia algumas
expressdes de derrotismo que traduzem a desesperanca de
muitos coracgdes que, em tese, Jja& decidiram por “servir a dois
senhores”, conforme a prédica evangélica. Frases como: “estou
cansado da vida, ndo posso mais caminhar, preciso de um
tempo!”, “ndo possuo qualidades suficientes para operar minha
renovacao!”, “quem sou eu para chegar a esse ponto de

evolucgao!”, “ndo douconta dessas propostas, sdo muitos
exigentes!”, e outras tantas falas semelhantes qgque desfilam
nas passarelas do desculpismo Sd8o os sinails evidentes

daqueles que optaram ou estdo prestes a optarem pelos
caminhos largos da vida, renunciando a batalha pela conqguista
da porta estreita das escolhas vitoriosas.

Decerto, a nenhum de ndés serd pedido mais do que
pudermos dar. Todavia, muita acomodacdo e descuido tém
acontecido nas fileiras educativas do Espiritismo, téo
somente porque os discipulos n&o tém se armado de suficiente
humildade para reconhecerem consigo mesmos a natureza e
extensdo de suas imperfeicgdes. Muitos apesar do conhecimento,
tém preferido os leitos confoirtaveis da ilusdo acreditando-
se melhores do que realmente sdo. Sob o fascinio do orgulho,
sentem vergonha, medo de se exporem e profunda tristeza por
verem-se a bracos com mazelas das quais Jj& gostariam de terem
superado, mas que ainda ndo lhes agrada. E é nesse clima de
profundo desconforto consciencial que a alma evolve. Premido
pela tristeza das atitudes que j& gostaria de ver livre é que
nasce o impulso para a transformagdo e o “progresso. Contudo,
é aqui também que muitos tém se entregado e desistido ante os
apelos quase irresistiveis da atracdo para a queda.

Imprescindivel elastecermos nog¢des sobre o estdgio em
que nos encontramos, para administrar com mais sabedoria e
equilibrio o conflito que se instala em nosso intimo entre o
que devemos fazer, o que queremos fazer e o0 gque podemos
fazer. Posigdes extremistas tém instaurado dores
desnecessarias. Ha homens e mulheres espiritas com vetustos
instintosanim animalescos que gquerem ser anjos do “dia para a
noite”, nos campos de sua espiritualizacdo. Outros, por sua
vez, sdo detentores de larga soma de conquistas, entretanto
julgam-se incapacitados, aprisionados a chavdes negativistas
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que os fazem sentirem-se vermes rastejantes nas fileiras da
vida. O resultado inevitavel dessas visdes distorcidas é o
martirio. Portanto, ampliemos o raio de entendimento sobre o
estdgio em que nos encontramos. Para se chegar a algum lugar
melhor, alcancar alguma meta maior, torna-se imperioso
conscientizar sobre onde nos encontramos na evolucdo. Sem
saber onde estamos, caminharemos para lugar algum...

Levamos milhdes de anos vividos na irracionalidade até
alcancarmos a hominalidade. Como hominais avangcamos na arte
de pensar, mas nem por isso serda justo, no conceito cdbsmico,
dizermo-nos civilizados, conforme nos asseveram os Nobres
Guias: “(...) ndo tereis verdadeiramente o direito de dizer-
vos civilizados, sendo quando de vossa sociedade houverdes
banido os vicios que a desonram e gquando viverdes como
irmdos, praticando a caridade «cristd. Até entdo, sereis
apenas povos esclarecidos, que hdo percorrido a primeira fase
da civilizacédo”.

A esse respeito o senhor Allan Kardec interrogou a
Sabedoria dos Imortais:

“uma vez no periodo da humanidade, conserva o Espirito
tracos de que era precedentemente, quer dizer: do estado em
que se achava no periodo a que se poderia chamar ante-
humano?”

“Conforme a distdncia que medeie entre os dois periodos
e o0 progresso realizado. Durante algumas geracdes, pode ele
conservar vestigios mais ou menos pronunciados do estado
primitivo, porgfuanto nada se opera na Natureza por brusca
transicdo. H& sempre anéis que ligam as extremidades da
cadeia dos seres e dos acontecimentos. Aqueles vestigios,
porémj, se apagam com o desenvolvimento do livre-arbitrio. Os
primeiros progressos sé muito lentamente se efetuam, porque
ainda ndo tém a secunda-los a vontade. Vdo em progressdo mais
rapida, a medida que o ]Espirito adquire perfeita consciéncia
de si mesmo.”

Na questdo em epigrafe consta: “Os primeiros progressos
sé6 muita lentamente se efetuam, porgfue ainda ndo tém a
secunda-los a vontade. Va0 em progressdo mais rapida, a
medida que o Espirito adgquire perfeita consciéncia de si
mesmo.” Imprescindivel ao nosso aperfeicoamento moral sera
saber em que estdgio nos situamos a fim de ndo tropecarmos em
velhas ilusdes de grandeza. Em verdade, apenas iniciamos o
servigo de auto-aprimoramento. 0 trajeto das poucas
conquistas gque amealhamos foi realizado, preponderantemente,
na horizontalidade dos wvalores cognitivos. Somente agora
damos os primeiros passos para a verticalizacd&o em direcdo as
habilidades da consciéncia de si no terreno dos sentimentos.
Precisamos constatar que nada mais somos, por enquanto, gue
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criaturas que enssaiamos nossos primeiros passos para sair do
“primitivismo moral”, rumo a humanizacdo ou “hominizacéo
integral”.

Apesar de j& peregrinarmos Ha milénios no reino hominal,
ainda n&o nos fizemos legitimos proprietdrios da Heranca
Paternal a ndés confiada. Ndo serda impréprio dizer gque somos
“meio humanizados”...

Contudo, apesar dessa radiografia de nosso estagio
evolutivo, existe muita vertigem provocada pelo orgulho em
razdo de nossa pouca competéncia em nos auto-avaliar. Dentre
elas, como aqguela que se pode assinalar como sendo
acentuadamente prejudicial aos ideais de transformacdo
interior vamos encontrar o desejo infantil, que acompanha a
muitos, de tomarem de assalto a angelitude instanténea.

Pois se mal deflagramos o labor de assumir a condigdo
hominal, como agir como anjos?

Entre a angelitude e a hominalidade existe a semeadura
fértil da humanizacéo.; Carecemos primeiramente nos
consolidarmos como seres humanizados e descortinar todas as
conquistas proéprias dessa etapa para entdo, posteriormente,
galgarmos novos patamares, naturalmente.

Desejando santificacéo, muitos aprendizes da Nova
Revelacdo descuidam de pequenas licdes educativas da ascencéo
passo a passo, vivendo uma “reforma idealizada” e ndo
sentida. Como conceber almas educadas na mensagem da Boa Nova
Espirita, pois, algumas vezes, a criatura afeicoada as licdes
doutrindrias ndo é capaz de utilizar com responsabilidade e
correcgdo um banheiro higiénico no préprio lar?

O melhor e mais ajustado sentido para o trabalho
interior de melhoria pode ser compreendido como a conquista
da consciéncia de si, a aquisicdo do patriménio da divindade
que dormita no imo de ndés proéprios, desde os primdérdios da
criacdo. Menos do gque vencer as sombras interiores, o desafio
da reforma espiritual requer a capacidade de criar o bem em
nés pela fixacdo dos valores novos. Mais que evitar o mal, é
necessario saber desenvolver habilidades eternas.

Reforma intima é o servigo gradativo da instauracédo das
virtudes celestes, a aquisicdo da consciéncia desse tesouro,
o qual todos somos convocados a tomar posse peran te a lei
natural do progresso.

O mal serd transformado em bem através de seus opostos.
O medo serd renovado aprendendo a exercer coragem, a inveja
sofrera mutacdo pelo exercicio da abnegacdo, avareza sera
metamorfoseada a medida em que nos habilitarmos ao exercicio
do desprendimento, a irritacdo serd convertida pela aquisicéo
da serenidade.
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Evitemos conceber mudanca interior sob enfoque restrito
de repressdo. Medo contido pode ser trauma para o futuro;
inveja reprimida pode salientar-se como frustracao
somatizada; avareza apenas dominada pode caminhar para o
desé&nimo; irritacdo somente controlada pode caminhar para a
raiva.

Contencédo é disciplina. Aquisicdo de novas qualidades é
educacéao.

Disciplina é meio, educacdo é a grande meta.

Estamos aprendendo a descobrir nossas sombras, esssa é
uma etapa do processo. Convém-nos, portanto, laborar pela
outra etapa, ndo menos importante: a de aprender a fazer luz
e construir a harmonia interior - eis um bom motivo para nos
livrarmos do martirio.

PROGRAMA DE BEZERRA DE MENEZES PELOS VALORES HUMANOS

NO CENTRO ESPIRITA

“A melhor campanha para a instauracdo de um novo tempo
na Seara passa pela necessidade de melhoria das condig¢gdes do
centro espirita, que é a célula operadora do objetivo do
Espiritismo. La sim se concretizam ndo s6 o conhecimento e o
trabalho, mas a observagdo das verdades no campo individual
consentidas em coléquios intimos e permanentes, que
reproduzem os momentos de Jesus no seu colégio apostdlico.

Por 1isso, temos que promover as Casas, de posto de
socorro e alivio a nuUcleo de renovagdo social e humana,
através do incentivo ao desenvolvimento de valores éticos e
nobres capazes de gerar a transformacédo.

Para isso s6é h& um caminho: a educacéo.

O nucleo espiritista deve sair do patamar de templo de
crencas e assumir sua feicdo de escola capacitadora de
virtudes e formacdo do homem de bem, independentemente de
fazer ou nd&o com que seus transeuntes se tornem espiritas e
assumam designacgdo religiosa formal.

Elaboremos um programa educacional centrado em valores
humanos para dirigentes, trabalhadores, médiuns, pais, mées,
jovens, velhos, e o apliquemos consetaneamente com as bases
da Doutrina.

Saber viver e conviver serdo as metas primaciais desse
programa no desenvolvimento de habilidades e competéncias do
espirito.

O que faremos para aprender a arte de amar? Como
aprender a aprender? Como desenvolver afeto em grupo? Como
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“devolver visdo a cegos, curar coxos e estropiados, limpar
leprosos, expulsar dembnios”?

Muitos adeptos conhecem a profundidade dos mecanismos
desencarnatdédrios a luz dos principios espiritas, entretanto,
temos constatado gquantos chegam por aqui em deploraveis
condigdes por ndo se imunizarem contra os padrdes morais
infelizes e degeneradores.

A melhoria das ©possibilidades do centro espirita
indiscutivelmente facilitard novos tempos para © penssamento
espirita, haja wvista que estaremos ali preparando o© novo
contingente de servidores da causa dentro de uma visdo
harmonizada com as implicag¢des da hora presente. Dessa forma,
estaremos retirando a Casa da feicdo de uma “ilha
paradisiaca de espiritualidade”, projetando-a ao meio social
e adestrando seus participes a superarem sua condicdo sem
estabelecer uma realidade ficticia e onerosa, insufladora de
conflitos e de medidas impositivas, longe das reais
possibilidades de transformacdo que a criatura pode e precisa
efetivar em si mesma.”

CICERO PEREIRA

Trecho extraido da mensagem “Atitude de Amor”, inserida
na obra “Seara Bendita” psicografada por Maria José da Costa
Soares de Oliveira e Wanderley Soares de Oliveira - Diversos
Espiritos.
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